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水泳で全国大会出場！９/ ７

　由仁小学校６年の春
か す が

日梅
うめ

さんが、６月 28 日に江
別市で開催された 2026 ＪＳＣＡ北海道ブロック夏
季選手権水泳競技大会で、全国大会出場の条件で
ある標準記録を突破し、10 月３日から滋賀県で開
催される全国大会に出場します。
　９月７日、出場報告のために役場を訪れた春日
さんは「全国大会でベストを出せるように頑張り
ます」と意気込みを語りました。

　９月７日、町内産新米の先陣を切って「ゆめぴ
りか」が米賓館に出荷されました。
　受け入れ開始と同時に、熊

くまばやし

林重
しげはる

春（東三川）さん、
熊
くまばやし

林 和
か ず お

男（東三川）さん、株式会社 K's food base（東
三川）、株式会社 two フィールズ（川端）の４者
が出荷し、この日はほかにも 10 者が出荷して合
計 14 者となり、ＪＡそらち南の初出荷過去最多
人数を更新しました。

出
で き あ き
来秋に期待！
令和８年産米初出荷９/ ７

　ＪＡそらち南の高
たかしま

嶋雅
まさひこ

彦代表理事専務は、「米は日本人の主食であり、由仁町農業にとっても
重要な作物です。皆さんには米作りの第一人者として、これからも作り続けていただき、来年
もまたこの場でお会いしたい」と激励しました。
その他の初出荷者（敬称略）
賀
かしゅう

集謙
けんいち

一（岩内）、川
か わ い

合俊
としゆき

幸（岩内）、川
か わ い

合央
てるのり

記（岩内）、真
し ん ぽ

保憲
のりゆき

行（岩内）、杉
すぎもと

本誠
せいいちろう

一郎（岩内）、
有限会社山内農産（岩内）、　吉

よしもと

本好
よしたか

孝（東三川）、新
し ん や

屋徹
て つ や

也（西三川）、高嶋雅彦（西三川）、株
式会社吉野農産（本三川）
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　９月９日、鈴木直道北海道知事による稲刈り体
験が実施されました。５月に知事が自ら田植えを
行ったほ場で、たわわに実った稲穂を手鎌で刈り
取りし「これだけ素晴らしい米がとれたので、多
くの人に北海道米を選んで、おいしく食べてもら
えるようＰＲしていきたい」と力強くコメントし
ました。

ほおばる。がんばる。
北海道米ＬＯＶＥ９/ ９

　由仁町社会福祉協議会と由仁町老人クラブ連合
会、由仁町身障福祉協会、由仁町自治区連合会の
共催による福祉のつどいが９月 12 日、文化交流
館で開催され、福祉分野で功績を残した方々に表
彰状が贈呈されました。
　表彰された方は次のとおりです。（敬称略）

福祉のつどいで功労者を表彰９/12

▷�由仁町社会福祉協議会会長表彰　竹
た け だ

田光
み つ お

雄（新光）
▷�由仁町社会福祉協議会会長感謝状　由仁町立由仁小学校
▷�由仁町老人クラブ連合会会長表彰　水

みずかみ

上紀
の り こ

子（東三川親交会）

ご厚意感謝します

　８月 17 日、つむぎホールディングス株式会社（代表取
締役　渡

わたなべ

辺泰
やすひろ

弘）より、同社のグループ会社である丸山化
成北海道株式会社の高品位尿素水「アドブルー」約１年分
を南空知消防組合に寄贈していただきました。
　アドブルーは、軽油を燃料とする消防車の排気ガスに含
まれる有害物質を無害化するために不可欠な尿素水です。
　「由仁町で製造する製品を、地域の安全・安心を守る消
防活動に役立てていただきたい」との温かい思いをいただ
きました。
　寄贈されたアドブルーは、組合管内の消防署・支署にも
分配され、各地域の消防活動で大切に活用します。

竹田さん

水上さん 由仁町立由仁小学校
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令和 8年度

防災

～備えあれば憂いなし～

訓練

　９月１日、文化交流館と健康元気づくり館で由仁町総合防災訓練を実施し、町民、関係機関、町
議会議員並びに町職員約 160 人が参加しました。
　町と関係機関による災害対策本部設置訓練、積み土のう工法による水防訓練、炊き出し訓練、給
水所設置訓練、仮設トイレ設置訓練のほか、各自治区の町民を対象とした訓練と研修を実施しました。
　町民を対象とした訓練と研修では、防災備蓄品の展示、AED による救急・救護、栗山警察署によ
る簡易担架の作製体験のほか、陸上自衛隊による人命救助システムを使用した訓練展示などの研修、
カレーライスの炊き出しの試食などを実施しました。

水防訓練（積み土のう工法）

救急・救護訓練

給水所設置訓練

災害対策本部設置訓練

簡易担架作製訓練
給水バッグ

人命救助訓練
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9 月 1日が「防災の日」なのはなぜですか？
Ａ�１　1923（大正 12）年 9 月 1 日に発生した関東大震災は、死者・行方不明者 10 万 5 千余人という大

惨事になりました。この震災を教訓として、一人ひとりの防災対策の重要性を広く国民に理解してもら
うため、9 月 1 日を「防災の日」と制定。また、台風の襲来が多いとされる二百十日（立春を起算日とし
て 210 日目でおおよそ９月１日）にあたり、「災害への備えを怠らないように」と戒めも込められています。
線状降水帯とは？
Ａ�２　次々に発生する発達した積乱雲が連なり、数時間にわたってほぼ同じ場所を通過または停

滞することで、線状に伸びる強い降水地域を作り出す現象です。
もし、由仁町で大規模の災害が発生したら？
Ａ�３　町だけでは災害対応が困難と判断した場合、由仁町長が北海道知事に対し災害派遣要請を

します。北海道知事は、「緊急性」「公共性」「非代替性」の３要素を満たす場合に、防衛大臣
などに対して自衛隊の派遣を要請し、自衛隊から部隊が派遣されます。

自
じ じ ょ

助・共
きょうじょ

助・公
こうじょ

助の連携が大事

　大きな災害のときは、行政による「公助」がすぐに届かない場合があります。
　被害を減らすためには、これら 3 つが連携し、一体となって機能することが大切です。 

炊き出し訓練（カレーライス）

　近年、線状降水帯は全国各地で頻繁に発生していますが、由仁町も例外ではあり
ません。日頃から家族で災害時の避難について話し合い、防災用品などを常備しま
しょう。また、由仁町ではホームページに「由仁町地域防災計画」や「防災ハザー
ドマップ」（全戸配布済み）を公開しています。万が一に備え確認しておきましょう。
※防災ハザードマップは、総務課で保管しています。必要な方はお申し出ください。

災害関係Q＆A

由仁町防災
ハザードマップ

非常用持ち出し袋の内容物 避難所テントと簡易ベッド

自助
自分自身や家族の命・
安全を自分で守ること
具体例 : 家具の転倒防止、
非常食や飲料水の備蓄、ハ
ザードマップの確認など

共助
地域やコミュニティの人々が
協力し、互いに助け合うこと
具体例 : 近所での声かけや
避難誘導、地域の防災訓練、
災害時の救助活動など

公助
国や自治体などが、法律や制
度に基づいて行う支援や対策
具体例 : 警察・消防・自衛隊
による人命救助、避難所の開
設、ライフラインの復旧など

Q1

Q2

Q3

簡易トイレ

防災備蓄品の一部
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処分を受けた職員数

区　分 件 数

分限処分 ０件

懲戒処分 １件

採用・退職した職員数

部門ごとの職員数

由仁町の人件費

昇格・降格した職員数

採用人数 退職人数

（令和 7 年４月１日現在）

区　分 令和７年度 令和６年度 増減

一般
行政

議　会 ２人 ２人 ０人
総　務 21 人 19 人 ２人
税　務 ４人 ５人 △１人

農林水産 ７人 ７人 ０人
商　工 ２人 ２人 ０人
土　木 ５人 ６人 △１人
民　生 ５人 ５人 ０人
衛　生 ８人 ８人 ０人
小　計 54 人 54 人 ０人

特別
行政

教　育 ９人 ９人 ０人
小　計 ９人 ９人 ０人

公営
企業

診療所 29 人 26 人 ３人
水　道 ３人 ２人 １人
下水道 １人 １人 ０人
国　保 ４人 ４人 ０人
介　護 11 人 11 人 ０人
その他 ２人 ２人 ０人
小　計 50 人 46 人 ４人

計 113 人 109 人 ４人

定年退職 依願退職 勧奨退職 計

０人 ６人 １人 ７人

事務職 その他 計

４人 ３人 ７人

歳出額（A） 人件費（B） 人件費率（B/A）

6,279,114 千円 684,529 千円 10.9％

昇　格
降　格

課長職 課長補佐職 主査職

１人 ０人 ３人 ０人

令和７年度における
職員数・給与の状況
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職員の給与

職員の平均月給 職員の手当

（ 普通会計決算）

（令和７年４月１日現在）

（令和７年４月１日現在）

※くわしい内容は、由仁町ホームページに
　掲載していますので、ご覧ください。

職員数（A）
給　与　費  １人当たり平均

 給与費（B/A）給　料 職員手当 期末・勤勉手当 計（B）

63 人 229,592 千円 43,270 千円 100,961 千円 373,823 千円 5,934 千円

平均給料月額 平均給与月額 平均年齢

321,000 円 375,388 円 42.4 歳
区　分 支給職員数 １人当たり

支給額

扶 養 手 当 28 人   16,500 円

住 居 手 当 40 人   13,000 円

通 勤 手 当 14 人     6,700 円

管理職手当 13 人   50,000 円

時間外勤務手当 30 人   59,900 円

宿日直手当 ６人     4,400 円

寒冷地手当 63 人   97,400 円

期 末 手 当 64 人 854,500 円

勤 勉 手 当 64 人 709,300 円

大  学  卒 高  校  卒

232,000 円 200,300 円

※職員手当は、扶養手当、寒冷地手当、通勤手当、宿日直手当、管理職手当、特殊勤務手当、住居手当、管理職員特別勤務手当、
　時間外勤務手当、児童手当の合算額で退職手当は含みません。

※平均給料月額とは、基本給の平均額
※平均給与月額とは、給料および職員手当（寒冷地手当、期
　末・勤勉手当、退職手当を除く）の合計平均額

※扶養手当、住居手当、通勤手当、管理職手当、時間外勤務
　手当、宿日直手当は令和７年４月分支給月額
※寒冷地手当、期末手当、勤勉手当は令和 6 年度支給年額

※初任給は、一般行政職の試験採用の場合

問　　総務課庶務・財政担当　☎ 0123-83-2111

職員の初任給
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町税納期

納期限　11 月２日㈪
▶町道民税第３期
▶国民健康保険税第４期
▶介護保険料第４期
▶後期高齢者医療保険料第４期

問住民課
　税務担当
☎ 0123-83-3902

　子育て世帯への支援を拡充するため、由
仁っ子医療の所得制限を撤廃します。
　今まで所得制限で１割の医療費を支払っ
ていた方は、８月診療分からの医療費が全額
無償化されます。
　該当する方には、新しい受給者証を送ります。
　また、新しい受給者証が届く前に医療機関
を受診した方は、医療費の請求ができます。
　該当する方には後日申請書を送りますの
で、忘れずに申請してください。

問住民課
　戸籍・国保担当
☎ 0123-83-3903

所得制限を撤廃！
由仁っ子医療費

　「火の確認　いい日を支える　いい習慣」
を防火標語に、10 月 15 日㈭～ 31 日㈯まで
全道一斉に秋の火災予防運動が行われます。
　気温が低くなり、暖房器具の使用によっ
て火災が発生しやすい季節を迎えますので、
一人ひとりが火の取り扱いに十分注意しま
しょう。

問�南空知消防組合
　由仁支署
☎ 0123-83-2388

秋の火災予防運動

除排雪サービス事業
問�保健福祉課
　 高齢・障がい担当
☎ 0123-83-4750

　除排雪作業が困難な高齢者や障がい者を
対象に、除排雪サービス事業を実施します。
対象者
・�作業援助が必要な 70 歳以上の１人暮らし、

または夫婦世帯
・障害者手帳の交付を受けている方
利用者負担金　
　自治区が定めた額
申し込み
　お住まいの自治区の区長
※�自治区によっては取り組んでいない場合

がありますので、区長にご確認ください。

　教育委員会では、毎年 11 月１日を「ゆに
教育の日」と定め、家庭や学校、地域が一体
となって、教育への理解と関心を高めるきっ
かけとするため、どなたでも参観できる一斉
公開授業を行っています。
　こどもたちが元気に学ぶ姿をぜひご覧く
ださい。
◆日時　10 月 30 日㈮
　由仁小学校　８時 35 分～ 12 時 10 分
　　　　　　　（１校時～４校時）
　由仁中学校　８時 45 分～ 12 時 35 分
　　　　　　　（１校時～４校時）
　にじいろこども園・三川保育園
　　10 時～ 12 時

問教育課
　総務・学校教育担当
☎ 0123-83-3904

みんなで学校へ行
こう！
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暮らしの情報暮らしの情報

　全国の消費者センター等に、光回線の電話
勧誘に関する相談が多く寄せられています。
　契約する際は、電話での口頭説明だけで契
約せず、必ず説明書面を確認してから検討し
ましょう。
チェックポイント
　勧誘電話がかかってきたときは、次の点に
注意しましょう。
・�突然、勧誘電話がかかってきたときは、事

業者名とサービス名を必ず確認しましょ
う。

・�電話ではその場で契約せず、説明書面を確
認してから検討しましょう。

・�電話勧誘による契約では、説明書面や契約
書面が交付されます。内容をよく確認しま
しょう。

・�契約先が、自分が思っていた事業者である
か、もう一度確認しましょう。

問�南空知消費生活相談室
　（栗山町商工観光課内）
☎ 0123-76-9550

光回線の電話勧誘ト
ラブルにご注意！

・�不要なオプションが付
いていないか確認しま
しょう。

気軽に参加できます！
認知症カフェ

問地域包括支援
　センター
☎ 0123-83-4750

　認知症や介護について気軽に集い語り合
う認知症カフェを開催します。
　どなたでも気軽にご参加ください。
　※事前申込が必要です。
【カフェあかるい家】
日時　10 月 22 日㈭　11 時～ 14 時
場所　グループホームあかるい家
料金　300 円
申�込方法　10 月 16 日㈮までに電話でお申

し込みください。
【囲炉裏庵】
　10 月はありません。

○�令和８年度第４回２等陸・海・空士（任期
制自衛官）採用試験
資格　18 歳～ 32 歳（採用月の１日現在）
申込期間　10 月 13 日㈫～ 11 月５日㈭
○�令和９年度入校高等工科学校生徒採用試験
（推薦・一般）
資�格　15 歳～ 16 歳（男子）（令和９年４月

１日現在）
申込期限
推薦　11 月 27 日㈮
一般　令和９年１月 14 日㈭

問�自衛隊札幌地方協力
本部恵庭地域事務所

☎ 0123-34-5438
自衛官募集

　北海道内の事業所で働くすべての労働者
（会社員、パート、アルバイト、学生などす
べての人）およびその使用者に適用される北
海道最低賃金が次のとおり改定されました。
最低賃金額：時間額 1,131 円
効力発生年月日：令和８年 10 月１日

問�産業振興課
　由仁のもの事業担当
☎ 0123-83-2114

みんなチェック！
最低賃金
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マイナンバーカード手続き 問住民課戸籍・国保担当　☎ 0123-83-3903

　役場住民課の窓口では、平日８時 30 分から 17 時まで、予約なしで手続きができます。
　その他の日時や役場以外での手続きは次のとおりです。

受付窓口
役場住民課 健康元気

づくり館 三川会館 川端老人福
祉センター 町立診療所 自宅等訪問

夜間 休日

予約先
・

予約方法

必ず予約が必要です。
住民課　戸籍・国保担当（窓口、電話）☎ 0123-83-3903

※健康元気づくり館での手続きのみ、健康元気づくり館窓口で予約可能です。

予約締切日 実施日の３日前（土・日、祝日は含みません。）

実施日

10 月

９日㈮
15 日㈭
20 日㈫
26 日㈪

24 日㈯ ６日㈫
22 日㈭ 16 日㈮ 28 日㈬

随時

※�通院日な
どに合わ
せて実施
しますの
で、ご相
談くださ
い。

祝日を除く
月曜日から
金曜日まで

11 月

４日㈬
13 日㈮
16 日㈪
26 日㈭

８日㈰ 10 日㈫
30 日㈪ ６日㈮ 25 日㈬

受付時間 17 時～
19 時 30 分

  10 時～
  16 時

９時 30 分
　～ 12 時、
13 時 30 分 

～ 16 時

10 時～ 12 時、
13 時 30 分～ 15 時 30 分

９時 30 分
　～ 12 時、
13 時 30 分 

～ 16 時

可能な
手続き

申請、更新、受け取りに必要な手続き、暗証番号再設定、保険証利用登録、そのほかマイナンバー
カードに関する手続き

暮らしの情報

農業委員会からのお知らせ

お願いします！農地の適正管理
　８月 27 日から 31 日に各地区の農業委員が中心となり、町内全域の農地の利用状況に
係る調査を行いました。

問農業委員会事務局　庶務・農地担当
☎ 0123-83-2113

農業者年金で安心な老後を
　次の要件を満たす方が加入できます。
　① 20 歳以上 60 歳未満　②年間 60 日以上農業に従事　③国民年金第１号被保険者
■保険料　月額 20,000 円～ 67,000 円まで、自由に設定できます。
　　　　　積み立てた保険料は全額、社会保険料控除の対象となります。
■受給期間　終身年金です。80 歳前に亡くなった場合、遺族の方に死亡一時金があります。
■加入手続き　JA そらち南　由仁営農センター　☎ 0123-87-3312

　雑草雑木が繁茂することで、害虫の発生やゴミの不法投棄の原因と
なる可能性があり、周辺農地の営農に悪影響を及ぼすことになります。
　農地を所有する方は、引き続き適正な利用・管理をお願いします。
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▶届出に必要なもの
　・本人確認ができるもの
　・年金手帳（基礎年金番号通知書）またはマイナンバーカード
　詳しくは、日本年金機構ホームページをご覧ください。

　

暮らしの情報

産前産後期間の保険料免除制度
　国民年金第１号被保険者が出産した際、産前産後の保険料が一定期間免除される制度です。
　免除された期間も保険料を納付したものとして、年金受給額に反映されます。免除を受け
るためには届出が必要です。
▶保険料が免除される期間
　・出産予定日または出産日が属する月の前月から４カ月間
　・�多胎妊娠（２人以上の赤ちゃんを同時に妊娠すること）の場合は、出産予定日または出

産日が属する月の３カ月前から最大６カ月間
　※すでに保険料を納付済みの場合は還付されます。
▶届出に必要なもの　
　・母子健康手帳など出産予定日や出産日が確認できるもの
　・本人確認ができるもの
　・年金手帳（基礎年金番号通知書）またはマイナンバーカード
育児期間の保険料免除制度
　10 月１日から、１歳になるまでの子を育てている国民年金第１号被保険者の実父母・養
父母の保険料が免除される制度が始まりました。
　免除された期間も保険料を納付したものとして、年金受給額に反映されます。免除を受け
るためには届出が必要です。
▶ 10月１日以前から子を育てている方
　令和７年 11 月以降に生まれたお子さんを育てている場合は、免除の対象になります。10
月１日以降に届出してください。
▶保険料が免除される期間
　・�産前産後免除期間のある実母の場合は、産前産後免除期間に引き続く９カ月間（産前産

後免除期間と合わせて最大 13 カ月間）
　・�実父、養父母または産前産後免除期間のない実母の場合は、子を育てることになった日

の属する月から、１歳の誕生日の前月までの最大 12 カ月間
　・�10 月１日以前から子を育てている方の場合は、子が１歳になる誕生日の前月まで
　※すでに保険料を納付済みの場合は還付されます。

国民年金情報 問住民課戸籍・国保担当　☎ 0123-83-3903

日本年金機構
トップページ

( )
https://myna.go.jp

8 2026 10

!

1

17,920

1

OK

12

1 4212 5 123

4

https://www.nenkin.go.jp/
tokusetsu/ikujimenjo.html

2604 1016 046
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問保健福祉課保健予防担当　☎ 0123-83-4750

インフルエンザワクチンと新型コロナワクチン接種
　10 月から町内の医療機関でワクチンの接種を開始します。
　接種期間や料金などは次のとおりです。

対象者 妊娠届出をしている 
妊婦の方

生後６カ月から 
中学生まで

15 歳以上の高校生年
代から 64 歳までの方

 ① 65 歳以上の方 
 ② �60 歳から 64 歳で対       

象となる方※

接種期間 10 月１日から令和９年２月 27 日まで 10 月 1 日から 
令和９年１月 30 日まで

医療機関 かかりつけの産院など 牧野内科医院・町立診療所

接種回数 １回

　①注射によるワクチン 
　　13 歳以上　   １回 
　　13 歳未満　   ２回 
　②経鼻ワクチン １回 
　※（牧野内科医院のみ）

１回 １回

接種料金 接種料金から助成額を
除いた額

　①注射によるワクチン
　　 　　　　　1,300 円 
　②経鼻ワクチン　　　 
 　　　　　　　3,000 円

3,850 円 2,480 円

助成額 2,550 円まで

　①注射によるワクチン 
　　３歳以上　2,550 円 
　　３歳未満　2,000 円 
　②経鼻ワクチン 
　　２歳以上　5,800 円 助成はありません

1,370 円

助成方法

申請が必要です。 
医療機関で支払った
領収書を保健福祉課
へご持参ください。

申請不要 申請不要

実施日・予約 
問い合わせ -

 牧野内科医院　月～土の診療時間内（②経鼻ワクチンのみ予約必要）

 町立診療所　月～金の診療時間内　ただし月曜日の午前を除く（予約不要）

その他

マイナ保険証または資格確認書をご持参ください。

-

・�母子手帳と由仁っ子医療受
給者証またはひとり親医
療受給者証をご持参くだ
さい。

・�②は、鼻へ噴霧するワクチ
ンです。数に限りがありま
すので、希望の方は早めの
接種をお勧めします。

 ・�町立診療所は、小学生以
上の接種を実施します。

-
町外の施設入所者や長
期入院中の方は、お問
い合わせください。

＜インフルエンザワクチン＞
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※ �60 歳から 64 歳で、心臓、じん臓、呼吸器の機能の障がいがあり、身の回りの生活を極度に
制限される方や、ヒト免疫不全ウイルスによる免疫の機能の障がいがあり、日常生活がほと
んど不可能な方。

　なお、インフルエンザワクチンと新型コロナワクチンは接種間隔に制限はなく、同時接種が
可能ですが、体調やスケジュールを踏まえ、医師と相談の上で接種されることをお勧めします。

＜新型コロナワクチン＞

対象者 　　　① 65 歳以上の方 
　　　② 60 歳から 64 歳で対象となる方※

接種期間 　　　10 月１日から令和９年３月 31 日まで

医療機関 　　　牧野内科医院・町立診療所

接種回数 　　　１回

接種料金 　　　7,800 円（接種料金 15,600 円のうち 1/2（7,800 円）を助成します）

実施日・予約 
問い合わせ

　　　牧野内科医院　月～土の診療時間内（予約不要）

　　　町立診療所　毎週木曜日 午前（予約必要）　☎ 0123-83-2031

その他 　　　マイナ保険証または資格確認書をご持参ください。
　　　町外の施設入所者や長期入院中の方は、お問い合わせください。
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町立診療所ホームページ
https://yuni-clinic.com

医療福祉相談センター ( 地域医療連携室 ) 
　　　　　　　 ☎ 090-2207-3701　

６３

事務局事務担当　☎ 0123-83-2031

いつまでも元気に歩く～転ばない体づくりのポイント
　年齢を重ねるにつれて、筋力やバランス能力が少しずつ低下し、日常
生活において少しの段差や何もない場所でも転倒してしまうリスクが高
まります。転倒によるケガは、骨折や入院につながり、その後の生活の
質を大きく下げる原因になります。いつまでも健康に暮らすために、日
頃から転ばない体づくりを意識しましょう。

理学療法士　平
ひ ら さ

佐和
かずゆき

之●歩くだけではなく筋肉を意識する
　健康のために歩くことは大切ですが、それだけでは転倒を防ぐための筋肉をつけることは難
しいと言われています。転びそうになったときに体勢を立て直すには、素早く体を支える筋肉
を鍛えることが重要です。まずは無理のない軽いスクワットやかかとの上げ下げ運動などから
始め、コツコツと続けていきましょう。
●柔軟性を高め環境を整える
　筋肉をつけると同時に大切なのが、関節の柔軟性やバランス能力を高めることです。足首や
股関節をしっかりと動かすストレッチを行うことで歩幅が広がり、つまずきを防ぐことができ
ます。
　自宅の床にあるコード類や障害物を片付け、足元を安全に保つ環境づくりも心がけましょう。
　転ばない体づくりは日々の小さな積み重ねが大切です。体づくりのためにできることを、今
日から生活に取り入れてみましょう。

研修医が由仁町で地域医療研修
　10 月５日から 11 月１日まで、岩見沢市立総合病院の研修医が由仁町で地域医療研修を行い
ます。研修期間中は、訪問診療や診療所の外来・病棟での診療に加え、地域包括ケアの現場を
学ぶ実習も予定されています。
　診療所や地域で研修医を見かけることがあるかもしれません。町民の皆さんには温かく見守っ
ていただき、診療へのご理解とご協力をお願いします。

名前　舟
ふなこし

越まなつさん　
出身　神奈川県
部�活　大学時代はボート部に所属、趣味はアスレチックや

ボードゲームです。
当�診療所を選んだ理由　一つ上の先輩から「大変だけれど、

その分とても勉強になる」と聞き、地域医療の現場で実
際に生活しながら学んでみたいと思い、実習を希望しま
した。
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月 火 水 木 金 受付 診療

内
科

午
前 小端 千葉・小端 島田

（内科 ･ 総合診療） 千葉・小端 島田・小端
（内科 ･ 総合診療）

８時 30 分
～ 11 時

９時～
　　12 時

午
後

小端
（要予約） 小端 －

循環器
１日　平山
８日　三好
15 日　樋口
22 日　牧口
29 日　平山

小端 13 時～
16 時 30 分

13 時～
　　17 時

整
形

午
前 佐藤 － － － － ８時 30 分

～ 11 時
９時～
　　12 時

午
後 佐藤 － － － － 13 時～

15 時 30 分
13 時～
　　16 時

町立診療所 10 月診療医師予定表

問町立診療所
☎ 0123-83-2031

場所 三川会館 川端老人福祉センター

日時 10 月 22 日（木）　14 時～ 16 時 10 月 27 日（火）　14 時～ 15 時

対象者 小学生以上

必要なもの マイナ保険証または資格確認書、接種料金

予約方法
接種日の２日前までに診療所に連絡してください。
※�混雑を避けるため、予約のときに来場時間を調整させていただく場合があります。
※ワクチンの入荷状況により予約をお断りする場合があります。

接種料金
中学生以下の町民　　1,300 円　
65 歳以上の町民　　   2,480 円　
上記以外の方　　　　3,850 円

その他 コロナワクチンの出張接種は行いません。

インフルエンザワクチン「出張接種」

※ 29 日㈭の循環器内科外来はペースメーカー外来となり、通常の診療は行いません。

広　　告
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　�

石
いしかわ
川一

か ず お
男門人会結成 58 周年記念翼声会民謡温習会

　翼声会は、地域に根ざしながら日
本文化の灯を守る活動をしています。
　会主の石川一男（85 歳）は、民謡
道一筋 66 年を数え、各市町村での慰
問活動や後進育成に励み、今年は会
員が最高賞の内閣総理大臣賞を受賞
しました。今年１年の集大成となる
唄声を皆さんへの感謝と題して開催
いたします。多くのご来場お待ちし
ております。（翼声会）

日時　10 月 18 日㈰　開場 11 時 30 分～
　　　　　　　　　　 開演 12 時 30 分～
場所　文化交流館
料金　前売り券 1,500 円、当日券 2,000 円
チ�ケット取り扱い　文化交流館、由仁町商工会、ポッ

ポ館、あい田中電気、小寺書店、ＳＳ協進、栗山白
光堂、栗山ビューティマチコ、会主宅（本町 349）

後�援　由仁町、栗山町、由仁町教育委員会、栗山町教
育委員会、由仁町社会福祉協議会、由仁町文化連盟

問翼声会事務局　遠藤　☎ 090-3116-3737

由仁町高齢者大学
「アカデメイア・ユニ」公開講座

　北海道日本ハムファイターズの本拠地
「エスコンフィールド HOKKAIDO」を含
む「北海道ボールパーク Ｆビレッジ」。

問教育課社会教育担当　
☎ 0123-83-3904

　�
第 60 回

由仁町文化祭・芸能音楽発表会

由仁町文化祭
　大人からこどもまで個性あふれる作品
を展示している文化祭。作品づくり体験
コーナー、菊花展も実施します。
日時　10 月 31 日㈯　９時～ 20 時
　　　11 月１日㈰　   ９時～ 17 時
場所　文化交流館

問由仁町文化連盟　吉田
☎ 0123-83-3480

　大規模な
建設に込め
られた創業
者の情熱や
企 業 理 念、
プロスポー
ツビジネス
が切り拓く新たな可能性について、顧客
創造や社会貢献の視点から考えます。
日時　10 月 19 日㈪　13 時 30 分～
場所　健康元気づくり館
講師　立命館大学　教授　種

た ね だ

子田穣
じょう

さん

芸能音楽発表会
　文化連盟に加盟するサークルや一般参
加の皆さんが、魅力的な演奏や踊りなど
を披露します。
日時　11 月８日㈰　10 時～
場所　文化交流館
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ミニバレーボール大会　参加チーム募集！

　ミニバレーを通じて仲間との親睦・交流を深めましょう！
日　　時　11 月 22 日㈰　９時 30 分～（受付９時～）
場　　所　由仁小学校体育館
料　　金　１チーム 2,000 円（保険料含む）
対　　象　中学生以上で構成された 10 人以内のチーム
　　　　　※中学生のみのチームは、保護者が監督となること
申込期限　11 月 13 日㈮
申�込方法　由仁スポーツクラブ事務局（町民プール内）または教育課社会教育担当に参加料

を添えて申し込みください。
　※開催要項と申込書は、町民プールまたは教育課窓口でお渡しします。
　　詳しくは開催要項をご覧ください。

問由仁スポーツクラブ事務局
☎ 0123-83-4888

　�　ハロウィン・ミニイングリッシュキャンプ 問教育課総務・学校教育担当
☎ 0123-83-3904

　絵本の読み聞かせや歌、工作を英語で楽しみましょう！
日　　時　10 月 31 日㈯　10 時 30 分～ 12 時
場　　所　ゆめっく館
対　　象　３歳（年少）～ 12 歳（小学６年生）
講　　師　由仁町ＡＬＴ　プライス・ブリトニー
料　　金　無料
定　　員　20 人
申込期限　10 月 23 日㈮
申込方法　右のＱＲコードからお申し込みください。

由仁町女性セミナー「フィーカ」 問教育課社会教育担当
☎ 0123-83-3904

テ  ー  マ　身体をほぐして楽しく踊ろう！ストレッチ・ダンス教室
日　　時　11 月 29 日㈰　10 時～
場　　所　健康元気づくり館
持  ち  物　動きやすい服装、靴（必要な方）、汗拭きタオル、飲み物
講　　師　地域おこし協力隊　佐

さ と う

藤茉
ま ゆ

優さん
料　　金　500 円
申込期限　11 月 16 日㈪
定　　員　20 人
対　　象　町内在住または在職で 20 歳以上の女性
申込方法　電話または直接お申し込みください。
そ  の  他　託児も可能です。ご希望の方は申込時に伝えてください。
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ゆにガーデンイベント情報

▶コキア紅葉予想
　コキアは 10 月上旬から中旬頃にかけて真っ赤に紅葉していく予想です。ほうき色に
グラデーションしていく様子も、ぜひお楽しみに。10 月の週末はキッチンカーも出店し、
グルメも楽しめます。
※紅葉状況は天候や気温で変わる場合があります。
▶町でダンスを目撃する－番外編－
　由仁町を元気にするダンスパフォーマンス！ゆにガーデンで目撃ください。
日時　10 月 10 日㈯　13 時 30 分～ 13 時 50 分
▶猿回しイベント
　昨年大好評の日本の伝統芸能。かわいらしく、愉快なショーをぜひご覧ください。
日程　10 月 10 日㈯、11 日㈰、16 日㈮、17 日㈯、18 日㈰
▶花咲く演劇祭
　庭園をまるごと劇場にして、野外劇を上演します。芸術の秋を感じてみませんか。
日程　10 月 20 日㈫～ 23 日㈮、25 日㈰
■営業情報
営業期間　11 月３日 ( ㈫・祝 ) まで
営業時間　10 時～ 16 時
入園料金　大人（中学生以上）1,000 円、小学生以下無料
※イベントや営業期間・時間は変更になる場合があります。
　くわしくは、ゆにガーデンホームページをご覧ください。

問ゆにガーデン　☎ 0123-82-2001

ゆにガーデン
ホームページ

「心とからだこども元気プラン」ポスター入賞作品決定
問教育課社会教育担当　☎ 0123-83-3904

　「心とからだこども元気プラン」啓発ポスターの入賞作品が決定しました。
　この事業は、こどもたちが望ましい生活習慣や規範意識を身につけることを目的に、「早
寝、早起き、朝ごはん運動」や「心を潤すあいさつ運動」、「もったいない運動」、「体力アッ
プ運動」の４つのテーマで募集したものです。
　入賞作品は 10 月 31 日㈯から開催される
第 60 回由仁町文化祭に展示します。
　ぜひ、ご覧ください。
▶小学生の部
　最優秀賞　飯

い い べ

部由
よ し の

乃さん　優秀賞　篠
しのはら

原輪
わく

さん
　入選　川

かわまた

股琢
た く み

海さん、関
せきざわ

澤実
み れ い

玲さん、羽
は が

賀絢
あ や か

香さん
▶中学生の部
　最優秀賞　斉

さいとう

藤華
か な ん

南さん　優秀賞　濱
はまみち

道颯
さ つ き

希さん
　入選　小

お ぐ ら

椋碧
そ ら

空さん、久
く く え

々江友
ゆ り

里さん、森
もりもと

本千
ち ひ ろ

啓さん
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　こんにちは！地域おこし協力隊の佐藤です。
　なんと、早くも秋を迎えましたね。きっと
北海道の本気が感じられるであろう冬を目
前にソワソワしてきました…

　期間があいてしまいましたが、７月 10 日
に「町でダンスを目撃する②」を、８月２日
には「由仁町夏まつり」でパフォーマンスを
させていただきました。
　見てくださった皆さん、気にかけてくだ
さった皆さん、ありがとうございました！

由仁町夏まつりでのパフォーマンス

「町でダンスを目撃する②」伏見台公園

No. ０７
【佐藤隊員編】

　さまざまな機会を経て、由仁町でダンスを
見たり、アートに触れるきっかけが定着して
いけばと思っています。最近はこどもたちと
ダンスを通じて関わる機会が増えたことや、
地域のコミュニティで少しずつ知り合いが

地域おこし協力隊
インスタグラム

増え、ダンスが身近になってきたように感じ
られてうれしいです。ダンスで町が少しでも
明るくなるきっかけをこれからも作ってい
けたら良いなと思います。

　普段お会いできない方は「普段はなにをし
ているの？」と思う方も多いかもしれないの
で、今回は私の活動を少しご紹介します！

　私は普段教育委員会に所属し、学校教育や
社会教育に携わりながらダンスを一つの要
素としてどう地域の中で交わらせていける
か考えています。

　具体的には…学校でのこどもたちへのダ
ンス指導、大人向けに身体ほぐしのレク
チャー、町内の行事への参加、新たな企画
の打ち合わせ（ワークショップや自分のパ
フォーマンス等も含め）などなど。

　由仁町に来て半年以上がたち、この町には
すてきな素材や、眠った魅力がたくさんある
ことを日々実感しています。由仁町の土地、
歴史、季節や特徴をもっとリサーチして、今
ある魅力を引き出しながら新しい刺激をお
届けできることを目指して日々活動中です。
　今後も町民の皆さんからは色々なアイデ
アやアドバイスをいただけたらうれしいで
す！
　また、地域おこし協力隊で
はポッドキャストを更新して
います！ Instagram のプロ
フィールリンクより聴いてい
ただけます。SNS と合わせて
ぜひチェックしてみてくださ
い。
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日 月 火 水 木 金 土
2277 2288 2299 3300 11 22 33

44 55 66 77 88 99 1100

1111 1122 1133 1144 1155 1166 1177

1188 1199 2200 2211 2222 2233 2244

2255 2266 2277 2288 2299 3300 3311

10月の休館日カレンダー

●は休館日

55

1122

1199

2266

2288

イベント情報

☎ 0123-83-3803

掲載したリストは
一部です。
下 の QR コ ー ド か
ら、詳しいリスト
をご覧になれます。

ゆめっく館

 ■小説・エッセイ■
　隣の畑は青々と 河﨑秋子
　警察へ行こう 真保裕一
　ハヤブサ消防団　森へつづく道 池井戸潤
　タイム・アフター・タイム 吉田修一
　ファイア・ドーム　上・下 辻村深月
　最後の晩餐 江國香織ほか
　ブティック 池井戸潤
 ■一般書■
　何もしない時間 ジョセフ・ジェベリ
　13 歳からのロジカルシンキング 望月安迪
　フライパンで 15 分今日のおうちごはん！ 今日のおうちごはん！
　人日記 内山巌
　子育ての不安と孤独をほぐす心理学 柳川由美子
　自然はすごい ノダカズキ
　一冊でわかる先史・古墳時代 河出書房新社

新
刊
リ
ス
ト

おはなし会
ゆめっく館
　10 日㈯　14 時～
　24 日㈯　14 時～
三川会館
　22 日㈭　16 時～

今月のおすすめ今月のおすすめ
北の国に生きる、美しい野生動物 12 カ月
佐藤圭／著 エクスナレッジ

かこさとしの科学絵本
かこさとし／編著 主婦の友社

　エゾユキウサギや白いエゾ
シカ…。小さな命が芽吹く４
月から雪解けの３月まで、北
海道の厳しい大地で出会う野
生動物たちの姿を美しい写真
で紹介する。

　数多くの名作絵本で知られ
る「かこさとし」は、化学企
業に勤める工学博士でもあっ
た。手がけた科学絵本のエッ
セイやあとがきをイラストと
ともに紹介する。

古本市
　寄贈いただいた本や役目を終えた本・雑誌を有効に活用することを
目的に、無料で提供します。
　掘り出し物があるかもしれませんのでお早めに！
期間　11 月１日㈰～ 29 日㈰
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人口　4,411人(前月比-７人・前年比-59人)
男性　2,105人　女性 2,306人
世帯　2,270世帯(前月比±0世帯)
※令和８年９月１日現在(住民基本台帳人口)

人の 動き

由仁町ふるさと寄附金
８月 1 日～８月 31 日　370 件　8,516,000 円

令和８年４月１日～令和８年８月 31 日
の申込額　2,028 件　57,591,000 円

◆協賛事業者随時募集中
問地域活性課地域活性・拠点整備担当　

　　☎ 0123-83-2112　　　

おくや み

赤ちゃん・おくやみは、承諾を得た方のみ敬称略で掲載
（９月 15 日までの届出分）

氏名 年齢 月日   住所（自治区）

渡
わたなべ

辺　歓
よしひろ

浩 83 ８/22 馬追  （由仁 5 区 )

長
ながしま

島　靜
し ず こ

子 103 ８/25 岩内（同左）

宮
みやむかい

向　聖
き よ し

志 75 ８/30 東光（下古山 )

髙
たかはし

橋　正
ま さ お

男 98 ９/ ２ 古山（同左 )

菊
き く ち

池サツ子
こ

94 ９/ ５ 馬追  （由仁 5 区 )

増
ま す だ

田美
み え こ

惠子 97 ９/ ９ 三川旭町（同左）

上
う え の

野　敏
さとし

91 ９/10 本三川（同左）

芦
あしかり

刈　佐
さ と し

敏 79 ９/11 山形（同左）

菅
か ん の

野　勉
つとむ

77 ９/14 川端（川端２区）

赤ちゃん

氏名 月日 保護者  住所（自治区）

高
たかしま

嶋　桜
さくら

８/19 雄
ゆ う や

也 東栄（由仁 7 区 )

　�「みんなで考える終活」講演会

　自分らしく最期まで暮らすために必要
な「終活」。
　エンディングノートや相続、身元保証な
どの手続きについて、高齢者のための身元
保証相談センターの行政書士を招き、終活
の基礎知識についてお話いただきます。
日時　10 月 23 日㈮　13 時 30 分～
場所　健康元気づくり館
テーマ　みんなで考える終活
講師　行政書士　上

じょうせん

仙純
じゅんや

也さん
料金　無料

問地域包括支援センター
☎ 0123-83-4750

広　　告
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　由仁町ホームページの広報ゆにで写
真を拡大して見ることができます。
　右の QR コードからお進みください。

編 集／地域活性課地域活性・拠点整備担当
印 刷／株式会社キカク

由仁町ビール大会 三川地蔵まつり

川端夏まつり

町内で行われた３つの夏まつりを

写真で紹介します。
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