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初冬初冬で水量も少なくなったで水量も少なくなった

夕張市滝ノ上からしか行けない夕張市滝ノ上からしか行けない

由仁と夕張の境界にある由仁と夕張の境界にある於於
お そ う し の さ わお そ う し の さ わ

兎牛沢兎牛沢川の滝川の滝
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町政功労者表彰

　故　平
ひ ら お

尾　俊
としはる

治  さん（川端） 　鷲
す み

見　幸
さ ち お

生  さん（川端）

　平成 15 年５月から令和７年１月ま
で 21 年以上の長きにわたり由仁町公
平委員会委員としてご活躍され、令和
３年６月からは委員長を務め、由仁町
の振興発展に尽くされました。
　さらには、昭和 52 年から 47 年間の
長きにわたり、消防団員として消防業
務に邁進し、地域住民の生命と財産の
安全保護に貢献されました。

　昭和 62 年から 37 年間の長きにわた
り、消防団員として消防業務に邁進し、
地域住民の生命と財産の安全保護に貢
献されました。

多大な功績をたたえ多大な功績をたたえ

　11 月５日、町政の振興と教育の振興に功績のあった方々
が認められ表彰式が行われました。

自治功労
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教育委員会表彰

　新
し ん や

屋　礼
れ い こ

子  さん（西三川） 　窪
く ぼ た

田　洋
ようすけ

祐  さん（本町）

　農業を営むかたわら、地産地消の推
進や安心・安全な食の提供を目指し、
平成 22 年に「工房しんや」を創設、
ゆにのものを活用した手づくり味噌や
木綿豆腐づくりをはじめられました。
　平成 28 年から令和７年までの 10 年
間にわたり、当町の子供たちの健やか
な成長を願い、「工房しんや」の手づく
り味噌 30kg を毎年学校給食に無償で
提供されました。
　心を込めて作られた手づくり味噌を
用いたみそ汁は、当町の学校給食の味
として子供たちに親しまれ、食への関
心や感謝の心を育む貴重な機会を生み
出し、大きく貢献されました。

　幼少期からバットとボールを手にし
て、小学１年生のとき、由仁ファイター
ズに入団し本格的に野球をはじめまし
た。少子化の影響でチーム編成が十分
とはいえない環境の中でも、中学校の
軟式野球部では主将を務め練習に打ち
込まれました。
　札幌日大高校に進学後２年生のとき
には、第 106 回全国高等学校野球選手
権大会に出場し、さらに３年生では侍
ジャパン U-18 日本代表候補合宿に参
加されました。
　10 月 23 日、2025 年プロ野球ドラ
フト会議で指名を受け、幼いころから
の夢を叶えられました。

多大な功績をたたえ多大な功績をたたえ
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　南空知消防組合では、小学１年生か
ら３年生を対象に令和７年度火災予防
絵画コンクールを実施しました。
　南空知管内の各小学校から 40 点の応
募があり、由仁町からは、小

お が わ

川華
はな

さん（２
年）と、國

くにたて

立紗
さ ら

礼さん（２年）の作品
が優秀賞を受賞し、10 月 24 日、南空
知消防組合から表彰状とトロフィーが
贈呈されました。

10/24 火災予防絵画コンクールで
優秀賞

10/22 小中学校で初開催「折れな
い心を育てるいのちの授業」

　10 月 22 日、由仁小学校５年生と由仁中学校２年生で、
子供たちが自分やまわりの人の心の苦しみに気づき、支え
を見出す力を育むことを目的に、はじめて開催しました。
　この授業は、一般社団法人エンドオブライフ・ケア協会
が認定した講師５名を招き、診療所の島田所長が企画した
ものです。
　島田所長から「今日の授業が、みなさんの心をあたため
て、これからの生きる力になってくれたらうれしいです」 
とメッセージが送られました。

写真左から、國立さん、小川さん

10/31
　10 月 31 日、由仁町工友会（会長　長

ながさわ

澤
嘉
よ し き

樹）主催の外国人就労者交流会が開催され
ました。
　交流会には町内企業等で実習する 32 名（ベ
トナム 21 名、ミャンマー６名、インドネシ
ア３名、フィリピン２名）が参加し、町内に
いながら普段はなかなか会えない同じ国の仲
間や、他国の実習生らと「日本語」で交流す
るなど楽しいひと時を過ごしました。
　参加者は「仲間と交流ができとても楽しい、
また開催してほしい」と語っていました。

外国人就労者交流会

●4広 報 ゆ に ●4広 報 ゆ に



　第 59 回由仁町文化祭が 11 月１日から３日までの３日間、文化交流館で開催されました。
会場には絵画や書道、手工芸品など、個性あふれる作品が多数展示され、多くの来場者が
足を止めて鑑賞していました。
　また、11 月 16 日には同館で芸能音楽発表会が行われ、色とりどりの衣装に身を包ん
だ７団体１個人が、日頃の練習の成果を披露しました。民謡やフラダンス、バンド演奏な
ど、さまざまな演目が繰り広げられ、会場は大きな拍手と笑顔に包まれました。

11/1 由仁町に文化の花を咲かせよう文化祭・芸能音楽発表会

　由仁町国民健康保険運営協議会委員の牧野
裕樹さん（牧野内科医院　院長）が、国民健
康保険中央会表彰を受賞し、11 月５日、松村
町長から表彰状が伝達されました。
　牧野さんは、保険医として日々の診療にあ
たりながら、平成９年から現在までの長きに
わたり、運営協議会委員として由仁町国保の
運営に多大な貢献をされているほか、空知南
部医師会の会長としての取組など、地域医療
の振興発展への寄与が認められ、今回の表彰
となりました。

11/5 牧
まき の
野裕

ひ ろ き
樹さんが国民健康

保険中央会表彰を受賞

芸能音楽発表会

11/13
　由仁中３年の横

よ こ い

井なつさんが所属する恵庭
市を拠点に活動する新体操のクラブチーム

「Ｓｉｅｇ　Ｒ．Ｇクラブ」は、９月 13 日
から札幌市で開催された第 64 回北海道新体
操選手権大会で団体優勝、個人では５位の成
績を収め、11 月 28 日から東京都で開催さ
れる全国大会への出場が決まりました。
　11 月 13 日、出場報告のため役場を訪れ
た横井さんは「全国大会では、これまで自分
たちが信じてきたことを胸に、楽しむことを
忘れず全力で頑張りたい」と意気込みを語り
ました。

新体操で全国大会出場！

文化祭
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南
空
知
公
衆
衛
生
組
合
に
よ
る

年
内
の
ご
み
の
収
集
と
直
接
搬
入

の
受
け
入
れ
は
12
月
30
日
㈫
ま
で

で
す
。

　

令
和
８
年
１
月
３
日
㈯
は
特
別

収
集
を
実
施
し
ま
す
が
、
収
集
す

る
ご
み
は「
生
ご
み
と
可
燃
ご
み
」

の
み
で
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ

い
。

　

な
お
、
直
接
搬
入
の
受
け
入
れ

は
令
和
８
年
１
月
６
日
㈫
か
ら
再

開
し
ま
す
。

年
末
年
始
の
ご
み
収
集

問
住
民
課
環
境
・
交
通
担
当

☎
０
１
２
３—

83—
３
９
０
２

年
末
年
始
情
報

　

12
月
27
日
㈯
か
ら
令
和
８
年
１
月

６
日
㈫
ま
で
く
み
取
り
を
休
み
ま
す
。

　

年
内
に
く
み
取
り
を
希
望
す
る
場

合
は
、
12
月
19
日
㈮
ま
で
に
申
し
込

ん
で
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
年
明
け
の
受
付
は
、
令
和

８
年
１
月
５
日
㈪
か
ら
で
す
。

※�

表
札
の
掲
示
と
く
み
取
り
口
周
辺

の
除
雪
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

※�

ト
イ
レ
の
中
に
ビ
ニ
ー
ル
袋
、
紙

お
む
つ
、
タ
オ
ル
な
ど
が
混
入
し

ま
す
と
、
し
尿
処
理
に
支
障
が
生

じ
ま
す
。
絶
対
に
捨
て
な
い
で
く

だ
さ
い
。

年
末
年
始
の
し
尿
く
み
取
り

問
協
業
組
合
エ
ク
セ
ル
三
和

☎
０
１
１—

３
７
２—

２
０
１
１

水
道
管
の
凍
結
に
注
意

問
建
設
水
道
課
上
下
水
道
担
当

☎
０
１
２
３—

83—

２
１
１
５

　

冬
期
間
の
外
出
時
や
就
寝
前
は
、

水
道
の
水
を
落
と
し
て
凍
結
し
な
い

よ
う
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

業者名
 ㈲住建興業
 東栄 110 番地
 ☎ 0123-83-3633

 まおい㈱
 古川 668 番地
 ☎ 090-3395-2761
 ☎ 0123-83-3513

 まこと設備工業㈱
 三川旭町 122 番地
 ☎ 0123-86-2827

休日の
連絡先  ☎ 0123-83-3633  携帯電話（田島）

 ☎ 090-3395-2761
 携帯電話（中田）
 ☎ 090-3114-6486

▼  業者一覧
　

ま
た
、
屋
外
の
散
水
栓
は
、
あ
ら

か
じ
め
水
を
落
と
し
、
万
が
一
凍
結

し
た
と
き
は
、
次
の
業
者
へ
連
絡
し

て
く
だ
さ
い
。

全
国
統
一
防
火
標
語

 『
急
ぐ
日
も
　
足
止
め
火
を
止
め

　
準
備
よ
し
』

　

こ
れ
か
ら
の
時
季
は
、
暖
房
器

具
な
ど
の
使
用
に
よ
り
火
を
使
う

機
会
が
増
え
る
た
め
、
火
災
発
生

の
危
険
性
が
高
ま
り
ま
す
。

  

ま
た
、年
末
年
始
は
外
出
に
よ
っ

て
家
を
空
け
る
こ
と
も
多
く
な
り

ま
す
。

　

か
け
が
え
の
な
い
生
命
と
大
切

な
財
産
を
守
る
た
め
、
外
出
時
や

就
寝
前
は
火
の
元
を
点
検
し
、
火

災
の
な
い
年
末
年
始
を
過
ご
し
ま

し
ょ
う
。

年
末
年
始
の
火
災
予
防

問
南
空
知
消
防
組
合
由
仁
支
署

☎
０
１
２
３—

83—

２
３
８
８
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各施設・サービスの年末年始（休業・休館）一覧
施設名

サービス
12 月 令和８年１月

30 ㈫ 31 ㈬ 1 ㈭ 2 ㈮ 3 ㈯ 4 ㈰ 5 ㈪ 6 ㈫

役場
（一般事務）

0123-83-2111

8:30
～

17:00

休業 
( 出生・婚姻・死亡届等の戸籍の届出は受け付けます )  

休業期間中に、住民票の写し・印鑑登録証明書が必要なときは、
12 月 30 日㈫までに電話予約が必要です。

8:30
～

17:00

健康元気づくり館
（保健福祉課）
0123-83-4750

8:30
～

17:00
休業

8:30
～

17:00

健康元気づくり館
0123-82-2167

8:30
～

21:00
休館

8:30
～

21:00

文化交流館
0123-82-2000

13:00
～

21:00
休館

二十歳の
つどい

13:30 ～
休館

13:00
～

21:00

町立診療所
0123-83-2031

8:30
～

17:00
休診

※急患のときは当直医師が診療します。
8:30

～
17:00

ゆめっく館
0123-83-3803

10:00
～

18:00
休館

10:00
～

18:00

町民プール
0123-83-4888

10:00
～

17:00
休館

10:00
～

21:00

町民センター
0123-83-2304

9:00
～

21:00
休館

9:00
～

21:00

し尿処理
協業組合エクセル三和

011-372-2011

休業　12 月 27 日㈯～令和８年１月６日㈫ 
電話予約　年内は 12 月 19 日㈮まで、年明けは１月５日㈪から

ごみ処理
南空知公衆衛生組合

0123-88-3900
通常 休業 特 別  

収集日 休業 通常

デマンドバス（予約）
0123-83-2112

デマンドバス（運行）

8:30
～

16:30

休業
LINE（ライン）での予約はいつでも可能です。

※電話予約は 12 月 30 日㈫ 16 時 30 分までにお願いします。

8:30
～

16:30

通常 休業 通常

デマンドタクシー
（住民課）

0123-76-7570 （予約）

（運行）

※三川市街、西三川、古山、下古山、伏見自治区にお住まいの方

8:30
～

16:30
休業

8:30
～

16:30

運休 休業 運休

デマンドタクシー
（由仁ハイヤー）

0123-83-2727（予約）

　　　　　　　（運行）

※山桝、岩内、熊本、本三川、中三川、東三川、川端自治区にお住まいの方

7:00
～

21:00
休業

7:00
～

21:00

運休 休業 運休
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運
転
免
許
証
の
手
続
き

問
住
民
課
環
境
・
交
通
担
当

☎
０
１
２
３—

83—

３
９
０
２

■
町
営
住
宅

場
所

▽�����

古
川
団
地
Ａ
棟
２
階
１

戸
、
Ｄ
棟
１
階
１
戸
、
Ｆ

棟
２
階
１
戸
（
３
Ｌ
Ｄ
Ｋ
）

▽�

わ
か
ば
団
地
Ｊ
棟
１
階
１

戸
（
３
Ｌ
Ｄ
Ｋ
）

▽��

三
川
泉
団
地
Ｂ
棟
１
階
１

戸
、
Ｂ
棟
２
階
２
戸
、
Ｃ

棟
２
階
１
戸
、
Ｄ
棟
２
階

１
戸
、
Ｈ
棟
１
階
１
戸
、

Ｉ
棟
２
階
１
戸
（
３
Ｌ
Ｄ

Ｋ
）
Ｇ
棟
１
階
１
戸
（
２

Ｌ
Ｄ
Ｋ
）

▽�

の
ぞ
み
団
地
１
号
棟
１
階

２
戸
（
２
Ｌ
Ｄ
Ｋ
）

申
込
資
格

▽
住
宅
に
お
困
り
の
方

▽�

市
町
村
税
を
滞
納
し
て
い

な
い
方

▽�

条
例
で
定
め
る
収
入
を
超

え
な
い
方

入
居
者
募
集
！
町
営
住
宅

問
建
設
水
道
課
土
木
・
建
築
担
当

☎
０
１
２
３—

83—

２
１
１
６

�▲�町営住宅等
空き家情報

【
運
転
免
許
証
更
新
時
講
習
】

日�

時　

令
和
８
年
１
月
13
日

㈫　

15
時
30
分
～
16
時

場
所　
文
化
交
流
館

対
象
者　
優
良
運
転
者

【
運
転
免
許
証
自
主
返
納
臨

時
窓
口
】

日�

時　

令
和
８
年
１
月
13
日

㈫　

15
時
30
分
～
16
時

場
所　
文
化
交
流
館

対�

象
者　

自
主
返
納
を
希
望

す
る
方

必
要
な
も
の

・�

有
効
期
限
内
の
運
転
免
許

証
ま
た
は
マ
イ
ナ
運
転
免

許
証

■
み
な
し
特
定
賃
貸
住
宅

場
所

▽�

三
川
泉
団
地
Ｄ
棟
２
階
１

戸
（
３
Ｌ
Ｄ
Ｋ
）

申
込
資
格

▽
住
宅
に
お
困
り
の
方

▽�

市
町
村
税
を
滞
納
し
て
い

な
い
方

▽�

条
例
で
定
め
る
所
得
が
あ

る
と
認
め
ら
れ
る
方

そ
の
他

▽�

募
集
状
況
は
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

▽�

申
し
込
み
は
、
随
時
受
付

し
て
い
ま
す
。

▽�

詳
細
は
担
当
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

【
運
転
経
歴
証
明
書
ま
た
は

マ
イ
ナ
運
転
経
歴
証
明
書
を

希
望
さ
れ
る
方
の
み
】

・
収
入
証
紙

①�

運
転
経
歴
証
明
書
の
場
合

１
、１
５
０
円

②�

運
転
経
歴
証
明
書
、
マ
イ

ナ
運
転
経
歴
証
明
書
両
方

の
場
合　

１
、２
５
０
円

③�

マ
イ
ナ
運
転
経
歴
証
明
書

の
場
合　

９
０
０
円

・�

申
請
用
写
真　

１
枚
（
縦

３
ｃ
ｍ
×
横
2
．
４
ｃ
ｍ
、

撮
影
後
６
か
月
以
内
、
無

帽
、
正
面
、
無
背
景
）　

※�

現
金
（
郵
送
希
望
者
の
み
）

１
、０
０
０
円　
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暮らしの情報

　

認
知
症
や
介
護
に
つ
い
て

気
軽
に
集
い
語
り
合
う
認
知

症
カ
フ
ェ
を
開
催
し
ま
す
。

　

ど
な
た
で
も
気
軽
に
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

※
事
前
申
込
み
が
必
要
で
す
。

【
囲
炉
裏
庵
】

日�

時　

12
月
17
日
㈬　

13
時

～
15
時

場�

所　

三
川
あ
か
り
館
（
三

川
旭
町
１
５
２
番
地
）

料
金　
１
０
０
円

申�

込
方
法　

12
月
15
日
㈪
ま

で
に
電
話
で
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

【
カ
フ
ェ
あ
か
る
い
家
】

日�

時　

12
月
25
日
㈭　

11
時

～
14
時

場�

所　

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
あ

か
る
い
家
（
東
栄
16
番
地

の
18
）

料
金　
３
０
０
円

認
知
症
カ
フ
ェ
を
開
催

問
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
０
１
２
３—
83—

４
７
５
０

申�

込
方
法　

12
月
23
日
㈫
ま

で
に
電
話
で
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

　

献
血
は
気
軽
に
で
き
る
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
で
す
。
み
な
さ

ん
の
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

日
時
・
場
所　
12
月
22
日
㈪

▽
役
場
前

　

10
時
00
分
～
12
時
30
分

▽
健
康
元
気
づ
く
り
館
前

　

14
時
～
16
時

協�

力
団
体　

由
仁
ラ
イ
オ
ン

ズ
ク
ラ
ブ

献
血
車
が
来
町

問
保
健
福
祉
課
福
祉
・
児
童
担
当

☎
０
１
２
3—

83—

４
７
５
0

特
定
計
量
器
（
は
か

り
）
の
定
期
検
査

問
産
業
振
興
課
由
仁
の
も
の
事
業
担
当

☎
０
１
２
３—

83—

２
１
１
４

　

お
店
や
直
売
所
な
ど
で
使

用
す
る
「
は
か
り
」
は
、
長

く
使
う
う
ち
に
少
し
ず
つ
誤

差
が
生
じ
ま
す
。
そ
の
た
め
、

取
引
や
証
明
に
使
用
す
る

「
は
か
り
」
や
「
分
銅
」
な

ど
の
特
定
計
量
器
は
、
計
量

法
に
も
と
づ
き
、
２
年
に
１

回
の
「
定
期
検
査
」
を
受
け

る
こ
と
が
法
律
で
義
務
づ
け

ら
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
検
査
を
受
け
て
い
な

い
「
は
か
り
」
は
、
取
引
や

証
明
に
使
う
こ
と
が
で
き

ず
、
罰
則
の
対
象
と
な
る
場

合
も
あ
り
ま
す
。

▽
検
査
が
必
要
と
な
る
主
な
例

・�

商
店
や
農
家
の
直
売
な
ど

で
商
品
の
重
さ
を
表
示
し

て
販
売
す
る
場
合

・
宅
配
便
の
運
賃
を
決
め
る 

　

た
め
に
計
量
を
行
う
場
合

　　

新
し
く
取
引
用
や
証
明
用

の
は
か
り
を
購
入
し
た
場
合

や
、
お
持
ち
の
は
か
り
が
定

期
検
査
の
対
象
に
な
る
か
分

か
ら
な
い
場
合
は
、
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
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暮らしの情報

「ポケふた」が由仁町に！

　11 月９日、北海道（北海道と株式会社ポケモ
ンによる包括連携協定）より寄贈されたポケモン
マンホール「ポケふた」が、文化交流館ふれーる
の玄関前に設置されました。
　「北海道だいすき発見隊」のアローラロコン、
ロコン、ヤクデと、ゆにガーデンのコキアをイメ
ージしたデザインになっています。ぜひご覧くだ
さい。

問地域活性課地域活性・拠点整備担当
☎ 0123-83-2112

©Pokémon. ©Nintendo/Creatures Inc./GAME FREAK inc.
ポケットモンスター・ポケモン・Pokémon は任天堂・クリーチャーズ・ゲームフリー
クの登録商標です。

�▲ �iOS �▲ �Android
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暮らしの情報

除雪作業にご協力を
　冬の交通を確保するため、道路の除雪作業を行います。降雪量が多い場合は、作業に
時間がかかることがあります。
■ご協力のお願い
①路上駐車はしない
　除雪の妨げとなりますので、路上駐車は絶対にしないでください。
②玄関前の雪はご家庭で
　除雪後、玄関前などの出入口に残った雪は、各家庭で処理をお願いします。
③道路へ雪を出さない
　走行車がハンドルをとられるなど、事故の原因になりますので、道路に雪を出さない
でください。（道路交通法違反に該当する場合があります。）
④早朝作業にご理解を
　除雪作業は早朝から行われます。騒音・振動でご迷惑をおかけしますが、ご理解くだ
さい。
⑤河川へ雪を捨てない
　川や排水路の流れが妨げられ、あふれる原因になります。
⑥除雪機械には近寄らない
　作業中の除雪車両に近づくことは大変危険ですので、近寄らないでください。
■問い合わせ先
〇国道除雪
・234 号線、274 号線（三川から川端まで）
　札幌開発建設部岩見沢道路事務所（☎ 0126-22-4000）
・274 号線（千歳市境界から三川まで）
　札幌開発建設部千歳道路事務所（☎ 0123-23-2191）
〇道道除雪
　北海道札幌建設管理部 長沼出張所（☎ 0123-88-2346）
〇町道除雪
　由仁町建設水道課土木・建築担当（☎ 0123-83-2116）

　村
むらぐちまなぶ

口学さん（山桝）から「玉ねぎ」440㎏を学校給
食センターに寄贈していただきました。
　「地元産の安心でおいしい野菜を子供たちに」という
思いから始められた寄贈は今年で８年目を迎えました。
　村口さんが大切に育てた「玉ねぎ」は、11 月の学校
給食から使わせていただいています。

問教育課総務・学校教育担当
( 給食センター担当 )
☎ 0123-83-2354

地元産の安心でおいしい野菜を
学校給食に
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国民年金情報 問住民課戸籍・国保担当　☎ 0123-83-3903

　国民年金には、老齢基礎年金（老後の保障）、障害基礎年金（障がいの保障）、遺族基礎
年金（死亡の保障）の３つの基礎年金給付があります。
　加入履歴などにより請求先や添付書類が異なりますので、請求する前にお問い合わせく
ださい。

暮らしの情報

【３つの基礎年金給付】
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�▲�ねんきんネット

　12 月 29 日㈪、30 日㈫は、一部システムが停止するため、次の手続きができないのでご
注意ください。
■由仁町以外が本籍地の戸籍の広域交付
※由仁町が本籍地の戸籍交付や各種届出はできます。
■マイナンバーカードに関する手続き
※カードの申請やマイナポータルの手続きには影響ありません。

暮らしの情報

受付窓口 役場住民課 健康元気
づくり館 三川会館 川端老人福

祉センター 町立診療所 自宅等訪問夜間 休日
予約先
および

予約方法

必ず予約が必要です。
住民課　戸籍・国保担当（窓口、電話）☎ 0123-83-3903

※健康元気づくり館での手続きのみ、健康元気づくり館窓口で予約可能です。

予約締切日 実施日の３日前（土、日、祝日は含みません。）

実施日

12 月
４日㈭
12 日㈮
16 日㈫
22 日㈪

27 日㈯ ８日㈪
17 日㈬ ９日㈫ 19 日㈮

随時

※通院日な
どに合わせ
て実施しま
すので、ご
相談くださ
い。

祝日を除く月
曜日から金曜
日まで
※ 12 月 31 日
㈬～１月５日
㈪を除く１月

７日㈬
16 日㈮
19 日㈪
29 日㈭

11 日㈰ ９日㈮
26 日㈪ 13 日㈫ 21 日㈬

受付時間 17 時～
19 時 30 分

  10 時～
  16 時

９時 30 分
　～ 12 時、
13 時～
15 時 30 分

　　　10 時～ 12 時、
　　　13 時～ 15 時

９時 30 分　
　～ 12 時、
13 時～
15 時 30 分

可能な
手続き

　申請、更新、受け取りに必要な手続き、暗証番号再設定、保険証利用登録、そのほか
マイナンバーカードに関する手続き
※ 12 月 29 日㈪、30 日㈫の役場住民課の受付窓口は、マイナンバーカードの申請（特
急発行を除く）およびマイナポータルの手続きのみ受付ができます。

マイナンバーカード手続き 問住民課戸籍・国保担当　☎ 0123-83-3903

　役場住民課の窓口では、平日（12 月 31 日㈬～１月５日㈪を除く）８時 30 分から
17 時まで、予約なしで手続きができます。
　その他の日時や役場以外での手続きは次のとおりです。

戸籍・マイナンバーカードの年末の手続き

パソコンやスマートフォンで自分の将来の年金額を簡単に試算することができます。
○公的年金シミュレーター（厚生厚労省）
　職種や年収等から年金の見込額を試算できます。
　https://nenkin-shisan.mhlw.go.jp/
○ねんきんネット（日本年金機構）
　個人の過去の加入記録に基づく、より詳細な年金の見込額を試算できます。
　https://www.nenkin.go.jp/n_net/

�▲�公的年金シミュレーター
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　脳や体のエネルギー源となる糖（炭水化物）は単純糖質と複合糖質に分けられ、糖質の種
類によって血糖値の上がり方に違いがあります。
　果物、ジュース、菓子類などに含まれる単純糖質は、血糖値が短時間で上昇するのが特徴
です。通常、血糖値は常に一定に保たれていますが、血糖値が急上昇した場合は、すい臓か
ら大量にインスリンが分泌され、血糖値を一気に下げるよう調節します。
　一方、ごはん、麺類などに含まれる複合糖質は、血糖値がゆるやかに上昇するのが特徴です。
単純糖質に比べて血糖値がゆっくり上がるため、少量のインスリン分泌で済みます。

＜３月までの健診日程・由仁っ子健診＞
健診名 日程 場所

集団
健診

冬のひまわり健診
令和８年２月４日㈬ 三川会館

２月５日㈭、６日㈮ 健康元気づくり館
農協施設ドック 

（農協組合員の方が対象） 通年 札幌厚生病院

個別
健診

町内医療機関 通年 牧野内科医院・由仁町立診療所
北海道対がん協会 通年 北海道対がん協会（札幌がん検診センター）

由仁っ子健診 
( 中学２年生が対象） 令和８年１月 31 日㈯まで 牧野内科医院 

にしみこどもクリニック（栗山町）

その他 定期通院中の方、職場健診を受けられた方は、保健福祉課保健予防担当に相談ください。

単純糖質と複合糖質

問保健福祉課保健予防担当　☎ 0123-83-4750

　糖は体に必要な栄養素ですが、糖の種類やとり方によっては短時間で大量のインスリンを
分泌させるため、すい臓に負担をかけてしまいます。
　町では、より早い時期から糖尿病をはじめとした生活習慣病の発症を予防するため、体の
機能が完成に近づく中学２年生を対象に「由仁っ子健診」を行っています。また、20 歳を
過ぎたら生活習慣病の発症と重症化予防のために年１回の健診受診をおすすめします。
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健康・元気づくり情報

種類 生ワクチン（阪大微研） 組換えワクチン（GSK 社）

接種回数 １回 ２回 
（２か月以上の間隔をあける）

接種方法 皮下注射 筋肉注射

接種条件 病気や治療によって、免疫の低下している
方は接種できません 免疫の状態に関わらず接種可能

ワクチン費用 8,860 円 22,060 円×２回

自己負担額 4,860 円 
（助成額　4,000 円）

12,060 円×２回 
（助成額 10,000 円×２回）

その他
令和６年度に特定健診・長寿健診を受診した方は、げんきチケットを最大 1,200 円ま

で利用することができます。
ワクチンの申請と同時にげんきチケットの申請をおすすめします。

接種医療機関 牧野内科医院、由仁町立診療所

申請期限 令和８年２月 27 日㈮まで 12 月 29 日㈪まで 
※２回接種が必要なため

接種期限 令和８年３月 31 日㈫まで

申請先 保健福祉課保健予防担当

　帯状疱疹ワクチンの接種を希望される方は、種類により
申請期限が異なるため、早めの申請と接種をお願いします。

【対象者】
⑴� 定期接種：年度末年齢 65、70、75、80、85、90、95、100 歳の方
　　  　　　  令和７年度のみ 100 歳以上の方全員
⑵ 任意接種：接種当日に 50 歳以上で、次のすべてに該当する方
　①町内に住所を有し居住している方
　②定期接種対象外の方
　③過去に町の助成を受けて帯状疱疹ワクチンを接種していない方
　④�すべての世帯員が町税および町の公共料金（墓地管理手数料を含む）を滞納していな

い方

＜ワクチンの種類・回数・費用等＞

※�「組換えワクチン」は「生ワクチン」に比べ、高額で２回接種となりますが、発症予防
効果が高く、持続性も「生ワクチン」の５年程度と比べて９年以上続くと言われています。

早めの申請を！帯状疱疹ワクチン接種
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町立診療所ホームページ
 https://yuni-clinic.com

医療福祉相談センター ( 地域医療連携室 ) 
　　　　　　　 ☎ 090-2207-3701　

QR コード

５４

肺炎球菌ワクチンのお得な話
　肺炎は高齢者にとって命に関わることもある病気です。原因のひとつである「肺炎球菌」は、65
歳以上で特に重症化しやすく、予防のためのワクチン接種が大切です。日本では、65 歳のときにニュー
モバックス（23 価肺炎球菌ワクチン）を定期接種として、費用の助成を受けて接種することができ
ます。ただし、よりしっかりと免疫を得るためには、次のように組み合わせて接種することが有効と
されています。
①まだニューモバックスを接種していない方
　65 歳になる前に、バクニュバンス（15 価肺炎球菌ワクチン）を任意接種し、65 歳でニューモバッ
クスを定期接種しましょう。この順番で接種すると、ニューモバックス単独よりも、より強い免疫が
期待できます。
②すでにニューモバックスを接種した方
　66 歳以降に、プレベナー 20（20 価肺炎球菌ワクチン）またはキャップバックス（21 価肺炎球菌
ワクチン）を追加接種する方法があります。
　以前は、５年後にニューモバックスを再接種していましたが、現在、再接種は基本的に推奨されな
くなりました。より新しいタイプのワクチンに切り替えて接種することが望ましいとされています。
　接種歴や持病によって最適な接種方法は異なりますので、まずはかかりつけ医にご相談ください。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　所長　島田啓志

月 火 水 木 金 受付 診療

内
科

午
前 小端 小端 島田 佐藤富 島田

８時 30 分
～ 11 時

９時～
　　12 時

午
後

小端
（要予約）

14 時～
小端 －

循環器
４日　三好
11 日　樋口
18 日　平山
25 日　牧口

小端 13 時～
16 時 30 分

13 時～
　　17 時

整
形

午
前 佐藤寿 － － 倉 ( 要予約 ) － ８時 30 分

～ 11 時
９時～
　　12 時

午
後 佐藤寿 － － － － 13 時～

15 時 30 分
13 時～
　　16 時

町立診療所 12 月診療医師予定表

名称 ニューモバックス バクニュバンス プレベナー 20 キャップバックス

種類 23 価 15 価 20 価 21 価
定期接種 〇 × × ×
任意接種 △ 〇 〇 〇

小児 × △ 〇 ×
料金 65 歳は助成あり 10,000 円～ 15,000 円程度

肺炎球菌ワクチンの種類

※料金は、医療機関によって異なります。

事務局事務担当　☎ 0123-83-2031
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☎ 0123-83-3803

掲載したリストは
一部です。

下 の QR コ ー ド か
ら、詳しいリスト
をご覧になれます。

ゆめっく館 QR コード

本のリクエストも
お受けしています

 ■小説・エッセイ■
　 翠雨の人 伊与原新
　 粒と棘 新野剛志
　 夫婦じまい あさのあつこ
　 まろ丸伊勢参り 畠中恵
　 イン・ザ・メガチャーチ 朝井リョウ
　 あやかしたち 畠中恵
　 普天を我が手に　第二部 奥田英朗
 ■一般書■
　 図解紙片づけ 石阪京子
　 人生後半にこそ読みたい秀歌 永田和宏
　 老活の愉しみ 帚木蓬生
　 儲かる農家の強化書 高津佐和宏
　 ゆるイラストでわかる日本の神様図鑑 宝島社
　 家庭菜園困ったときのＱ＆Ａ 藤目幸擴
　 なぜ日本人は間違えたのか 保阪正康

今月のおすすめ今月のおすすめ
君に向かって線を引く
升井純子／著　森の出版社ミチクル

医師が教える温泉の教科書
早坂信哉／著　朝日新聞出版

　札幌在住の著者が介護の経験
を通じて綴る物語。ヤングケア
ラーと呼ばれる、家族の世話や
家事を日常的に行う若者を描く。

　温泉の作用・健康効果を、新
旧の研究を踏まえてわかりやす
く解説する。温泉の選び方や全
国の温泉地の泉質も紹介する。

新
刊
リ
ス
ト

　令和８年１月６日㈫、新年の開館にあわせて福袋を貸し出します。
テーマごとの新刊書が２冊入っています。
　どんな本が入っているかは借りてからのお楽しみ、プレゼントがもら
えるおみくじもついています。
　大人用 10 袋、子供用５袋限定の先着順で、利用は無料です。

■新春新刊福袋２０２６■

■おはなし会■
　ゆめっく館  ･･･13 日㈯　14 時～
　　　　　　  ･･･27 日㈯　14 時～
　三川会館　  ･･･25 日㈭　16 時～

＼ 12 月のイベント情報／
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ご厚意感謝します

　10 月 25 日、共立道路株式会社（代表
取締役社長　鵜

う か わ

川昌
まさひさ

久、栗山町）に、役
場駐車場の区画線を補修していただきま
した。
　この地域貢献活動に対し、10 月 31 日、
松村町長から感謝状を贈呈しました。

　10 月 30 日、髙
たかやまひろみち

山宏道さん（中央）か
ら「子供の体力増強のためのスポーツ振
興に役立ててください」と 20 万円の寄
附をいただきました。
　寄附金は、将来を担う子供たちのため
に有効に活用させていただきます。

　10 月 25 日、夕張川砂利協同組合（理
事長　鵜

う か わ

川和
かずひこ

彦）から、組合創立 60 周
年を記念して 50 万円を寄附していただ
きました。

　９月 30 日、Ｍ・Ｋロード株式会社（代
表取締役　秋

あ き た

田政
まさゆき

行、長沼町）に岡本幹
線排水路の修繕をしていただきました。
　この地域貢献活動に対し、10 月 31 日、
松村町長から感謝状を贈呈しました。

　10 月 21 日、株式会社小野電業社（代
表取締役社長　秋

あ き ば

場秀
ひ で ほ

穂）から大型テレ
ビを寄贈していただきました。この寄贈
に対し、10 月 31 日、松村町長から感謝
状を贈呈しました。
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（11月15日までの届出分）

人口　4,467人(前月比-２人・前年比-73人)
男性　2,128人　　女性　2,339人
世帯　2,282世帯(前月比+２世帯)
※令和７年11月１日現在(住民基本台帳人口)

人の 動き

由仁町ふるさと寄附金
　10/1 ～ 10/31　183 件　4,164,000 円
　�令和７年４月１日から令和 7年 10月 31日
　までの申込額　4,796 件　167,405,000 円

◆協賛事業者随時募集中
問地域活性課地域活性・拠点整備担当　

　　☎ 0123-83-2112　　　

おくや み

氏名 月日 保護者  住所（自治区）

臼
うすざわ

澤　肇
はじめ

11/ ６ 隆
りゅういち

一 東栄 (由仁７区 )

赤ちゃん

氏名 年齢 月日   住所（自治区）

小
こ ま つ

松　敏
と し こ

子 92 11/ １  熊本（同左）

小
こ さ か

坂　禮
れい

87 11/ ６  中央 (由仁北６区 )

　防災行政無線戸別受信機の電池を交換する場合は、受信機横に
ある電源スイッチ（左図）を必ず切ってから行ってください。
　電源を切らずに交換すると、放送のたびに電池交換のお知らせ
が流れますのでご注意ください。
　また、停電後などに警報音が鳴り続く場合もあります。
　その場合も電源スイッチを一度切り、リセットしてください。

※乾電池は、単１、単２、単３のいずれか１種類を２本使用し
　てください。

問 地域活性課地域活性・拠点整備担当　☎ 0123-83-2112
▲受信機右側の電源部分

戸別受信機 　操作の仕方

◀
電
源
ス
イ
ッ
チ

広　　告
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発 行／由仁町　〒069-1292  北海道夕張郡由仁町新光200番地　☎ 0123-83-2111（代表）   FAX 0123-83-3020 　　編 集／地域活性課地域活性・拠点整備担当
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　由仁町ホームページの
広報ゆにで写真を拡大し
て見ることができます。
　右の QR コードからお
進みください。

にじいろこども園、 三川保育園にじいろこども園、 三川保育園

さつまいも掘りさつまいも掘り


