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ぼ

た

く

ぼ
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洋洋よ
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す
け

よ
う
す
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ささ
んん

由
仁
町
初
！

由
仁
町
初
！  

プ
ロ
野
球
の
舞
台
へ

プ
ロ
野
球
の
舞
台
へ

オ
リ
ッ
ク
ス
・
バ
フ
ァ
ロ
ー
ズ
か
ら
指
名
！

オ
リ
ッ
ク
ス
・
バ
フ
ァ
ロ
ー
ズ
か
ら
指
名
！

由
仁
町
初
！

由
仁
町
初
！  

プ
ロ
野
球
の
舞
台
へ

プ
ロ
野
球
の
舞
台
へ

オ
リ
ッ
ク
ス
・
バ
フ
ァ
ロ
ー
ズ
か
ら
指
名
！

オ
リ
ッ
ク
ス
・
バ
フ
ァ
ロ
ー
ズ
か
ら
指
名
！
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　６月１日に亡くなられた川股博さんに内閣総理大臣から特旨叙位（正六位）が授与されました。
　川股さんは、昭和 58 年５月から平成 23 年４月までの 28 年を由仁町議会議員として務め、

9/18 故川
かわまた
股博
ひろし
さん正六位を授与

　10 月７日、長年にわたり交通安全の推進に尽力
された、町交通安全指導員４名が北海道の交通安全
功労者表彰を受賞し、田中副町長から感謝状が伝達
されました。
　表彰された方は次のとおりです。（敬称略）
　小

おぞの

園　哲
さとし

　（川端）
　阿

あ べ

部　克
かつゆき

門　（北栄）
　田

たなか

中　克
かつゆき

幸　（本町）
　田

たなか

中　明
あきひろ

宏　（中三川）

10/7 交通安全功労者表彰

平成７年５月からは由仁町議会議長として町の振興と
発展に尽くされました。
　議長歴任中には、全国町村議会議長会の会長などを
務められ、地方自治の振興発展に多大な貢献をした功
績がたたえられ今回の授与となりました。
　位記は、９月 18 日、後藤議長から妻の明

めい こ

子さんに
伝達されました。

10/13ゆっくり由仁ウォーキングと赤十字奉仕団炊き出し訓練

　10月13日、ゆっくり由仁ウォーキングが行われました。
町内の親子連れなど 56名は、由仁町の秋の景色を楽しみ
ながらウォーキングを行いました。
　ウォーキング後には、由仁町赤十字奉仕団（委員長
木
き の ち

野知洋
よう こ

子）10 名による炊き出し訓練が、健康元気づく
り館で行われ、おにぎりと豚汁が参加者にふるまわれまし
た。
　参加者からは「親子で秋を感じられて楽しかった」、「炊
き出しはとてもおいしい」との声が多く聞かれました。

写真左から、阿部さん、小園さん、田中明宏さん、田中克幸さん
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個
人
事
業
税
納
期

　

課
税
対
象
の
方
に
は
、
８

月
に
第
１
期
分
と
あ
わ
せ
て

納
税
通
知
書
を
送
付
し
て
い

ま
す
の
で
、
内
容
を
確
認
し

納
期
内
に
納
め
て
く
だ
さ
い
。

第
２
期
納
期
限

　

12
月
１
日
㈪

※�

納
付
が
困
難
な
方
は
、
納

付
の
猶
予
が
認
め
ら
れ
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

く
わ
し
く
は
、
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

実�

施
期
間　

11
月
13
日
㈭
～

22
日
㈯

運
動
の
重
点

▽�

歩
行
者
優
先
意
識
の
徹
底

や
安
全
な
横
断
方
法
の
実

践
等
に
よ
る
歩
行
者
の
交

通
事
故
防
止

▽�

夕
暮
れ
時
・
夜
間
の
交
通

事
故
防
止
と
交
差
点
・
横

断
歩
道
で
の
安
全
確
認
の

徹
底

▽
飲
酒
運
転
の
根
絶

問
空
知
総
合
振
興
局
納
税
課

☎
０
１
２
６—

20—

０
０
５
５

■
町
営
住
宅
募
集
住
棟

場�

所　

あ
け
ぼ
の
団
地
２
号

棟
１
階
１
戸
（
２
Ｌ
Ｄ
Ｋ
）

申
込
資
格

▽
住
宅
に
お
困
り
の
方

▽�

市
町
村
税
を
滞
納
し
て
い

な
い
方

▽�

条
例
に
定
め
る
収
入
を
超

え
な
い
方

申
込
期
限　
11
月
20
日
㈭

入
居
予
定　
12
月
下
旬

そ
の
他

▽�
募
集
状
況
は
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

▽�

詳
細
は
担
当
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

入
居
者
募
集
！
町
営
住
宅

問
建
設
水
道
課
土
木
・
建
築
担
当

☎
０
１
２
３—

83—

２
１
１
６

問
住
民
課
環
境
・
交
通
担
当

☎
０
１
２
３—

83—

３
９
０
２

冬
の
交
通
安
全
運
動

　

由
仁
町
第
10
期
介
護
保
険

事
業
計
画
の
策
定
に
あ
た

り
、
在
宅
で
生
活
し
て
い
る

65
歳
以
上
の
方
へ
11
月
中
旬

に
調
査
票
を
郵
送
し
ま
す
。

　

介
護
に
関
す
る
地
域
の

ニ
ー
ズ
を
計
画
に
反
映
さ
せ

る
た
め
の
重
要
な
調
査
で
す

の
で
、
ご
協
力
願
い
ま
す
。

介
護
の
ニ
ー
ズ
・
実
態
調
査

問
保
健
福
祉
課
高
齢
・
障
が
い
担
当

☎
０
１
２
３—

83—

４
７
５
０

町
税
納
期

問
住
民
課
税
務
担
当

☎
０
１
２
３—

83—

３
９
０
２

納
期
限　
12
月
１
日
㈪

▽
固
定
資
産
税
第
４
期

▽
国
民
健
康
保
険
税
第
５
期

▽
介
護
保
険
料
第
５
期

▽�

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

第
５
期

�▲�町営住宅等
空き家情報

調
査
名
と
対
象
者

○
日
常
生
活
圏
域
ニ
ー
ズ
調
査

　

介
護
認
定
を
受
け
て
い
な

い
65
歳
以
上
の
方

○
在
宅
介
護
実
態
調
査

　

お
も
に
在
宅
で
介
護
認
定

を
受
け
て
い
る
方

提
出
期
限　
12
月
16
日
㈫

提�

出
先　

保
健
福
祉
課
高

齢
・
障
が
い
担
当

提�

出
方
法　

同
封
の
返
信
用

封
筒
で
郵
送
ま
た
は
直
接

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
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暮らしの情報

　

認
知
症
や
介
護
に
つ
い
て

気
軽
に
集
い
語
り
合
う
認
知

症
カ
フ
ェ
を
開
催
し
ま
す
。

　

ど
な
た
で
も
気
軽
に
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

※
事
前
申
込
み
が
必
要
で
す
。

【
囲
炉
裏
庵
】

日�

時　

11
月
19
日
㈬　

13
時

～
15
時

場�

所　

三
川
あ
か
り
館
（
三

川
旭
町
１
５
２
番
地
）

料
金　
１
０
０
円

申�

込
方
法　

11
月
17
日
㈪
ま

で
に
電
話
で
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

【
カ
フ
ェ
あ
か
る
い
家
】

日�

時　

11
月
27
日
㈭　

11
時

～
14
時

場�

所　

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
あ

か
る
い
家
（
東
栄
16
番
地

の
18
）

認
知
症
カ
フ
ェ
を
開
催

問
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
０
１
２
３—
83—

４
７
５
０

料
金　
３
０
０
円

申�

込
方
法　

11
月
25
日
㈫
ま

で
に
電
話
で
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

　

ふ
る
さ
と
寄
附
金
で
、
町
の

Ｐ
Ｒ
に
ご
協
力
い
た
だ
け
る
協

賛
事
業
者
を
募
集
し
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
新
た
に
協
賛
事

業
者
に
登
録
を
検
討
中
の
事

業
者
と
、
す
で
に
登
録
し
て

い
る
事
業
者
向
け
に
説
明
会

を
開
催
し
ま
す
。

　

当
町
の
ふ
る
さ
と
寄
附
金

の
現
状
や
登
録
方
法
な
ど
に

つ
い
て
お
話
し
ま
す
。

　

自
社
の
商
品
を
Ｐ
Ｒ
す
る

と
と
も
に
、
地
域
の
魅
力
を

発
信
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時　
11
月
27
日
㈭　

18
時
～

場
所　
健
康
元
気
づ
く
り
館　

申�

し
込
み
等　

詳
細
は
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
か
ら
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

ふ
る
さ
と
寄
附
金
協

賛
事
業
者
説
明
会

問
地
域
活
性
課
地
域
活
性
・
拠
点
整
備
担
当

☎
０
１
２
3—

83—

２
１
１
２

　

通
信
販
売
の
商
品
を
代
引

き
配
達
で
購
入
し
た
際
の
ト

ラ
ブ
ル
が
増
え
て
い
ま
す
。

　
「
商
品
が
注
文
し
た
も
の

と
違
っ
て
い
た
」「
偽
物
や

粗
悪
品
だ
っ
た
」「
返
金
を

求
め
よ
う
に
も
連
絡
が
取
れ

な
い
」
と
い
っ
た
相
談
が
多

く
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
場
合
、
配
達

業
者
に
返
金
や
保
証
を
求
め

る
こ
と
は
で
き
ず
、
解
決
が

非
常
に
難
し
く
な
り
ま
す
。

　

代
引
き
配
達
で
通
信
販
売

を
利
用
す
る
場
合
は
、
購
入

前
に
販
売
業
者
の
住
所
や
連

絡
先
を
確
認
す
る
こ
と
が
大

切
で
す
。

　

少
し
で
も
怪
し
い
と
感
じ

た
場
合
に
は
注
文
し
な
い
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

代
引
き
払
い
の
通
信

販
売
に
注
意
！

問
南
空
知
消
費
生
活
相
談
室

（
栗
山
町
商
工
観
光
課
内
）

☎
０
１
２
３—

76—

９
５
５
０

○�

令
和
７
年
度
第
５
回
自
衛

官
候
補
生
採
用
試
験

年
齢　
18
歳
～
32
歳

申
込
期
間　

11
月
10
日
㈪
～

　

12
月
４
日
㈭

○�

令
和
７
年
度
第
６
回
自
衛

官
候
補
生
採
用
試
験

年
齢　
18
歳
～
32
歳

申�

込
期
間　

11
月
10
日
㈪
～

令
和
８
年
１
月
13
日
㈫

自
衛
官
募
集

問
自
衛
隊
札
幌
地
方
協
力

本
部
恵
庭
地
域
事
務
所

☎
０
１
２
3—

34—

５
４
３
８

�▲�ふるさと納
税説明会
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暮らしの情報

公
開
講
座

問
教
育
課
社
会
教
育
担
当

☎
０
１
２
３—

83—

３
９
０
４

　

定
住
自
立
圏
の
取
り
組
み

と
し
て
、
ア
カ
デ
メ
イ
ア
・

ユ
ニ
の
講
座
を
圏
域
市
町
の

住
民
を
対
象
に
一
般
公
開
し

ま
す
。

　

申
し
込
み
は
不
要
で
す
の

で
、
ご
興
味
の
あ
る
方
は
直

接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

テ�

ー
マ　

持
続
可
能
な
社
会

保
障
制
度
の
あ
り
方

日�

時　

11
月
13
日
㈭　

10
時

30
分
～

場
所　
健
康
元
気
づ
く
り
館

講�

師　

北
海
道
医
療
大
学
看

護
福
祉
学
部
・
福
祉
マ
ネ

ジ
メ
ン
ト
学
科

　

志し
み
ず水　

幸こ
う

教
授

料
金　
無
料

石井教育長を再任・清水教育委員を新たに任命

　９月 10日開会の町議会第３回定例会で、石
いしい

井洋
ひろし

教育長の再任と、新たな教育委員と
して清

しみず

水理
り え

絵さん（三川錦町）の任命が同意されました。
　石井教育長の任期は 10月１日から令和 10年９月 30日までの３年間、清水教育委員
の任期は 10月 22日から令和 11年 10月 21日までの４年間です。
　これにより、教育委員会の体制は次のとおりとなりました。
教育長
　石井　洋（中央）
教育長職務代理
　窪

くぼた

田　裕
ゆうじ

司（本町）
教育委員
　山
やまかわ

川　大
だいじゅん

順（本町）
　河
かわばた

端　直
なおみ

美（本三川）
　清水　理絵（三川錦町）

問教育課総務・学校教育担当
☎ 0123-83-3904

夢
づ
く
り
子
ど
も

教
育
委
員
会

問
教
育
課
社
会
教
育
担
当

☎
０
１
２
３—
83—
３
９
０
４

　

小
中
学
生
を
一
日
子
ど
も

教
育
委
員
に
任
命
し
、
自
分

た
ち
の
学
校
生
活
や
課
題
な

ど
に
つ
い
て
話
し
合
い
ま

す
。

　

参
観
希
望
者
は
事
前
に
電

話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

日�

時　

11
月
26
日
㈬　

16
時

10
分
～

場
所　
健
康
元
気
づ
く
り
館

テ�

ー
マ　

未
来
に
伝
え
た
い

ふ
る
さ
と
由
仁
の
魅
力
～

町
の
未
来
を
明
る
く
す
る

た
め
に
、
今
の
自
分
に
で

き
る
こ
と
～

▲石井教育長 ▲清水教育委員
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暮らしの情報

　道内では、ヒグマによる被害が後を絶ちません。
　近隣市町でも目撃情報が相次いでおり、由仁町内でも十分な警戒が必要です。
　秋は冬眠に備えて活動が活発になる時期ですので、ヒグマを引き寄せない、遭わ
ないために基本的なルールを守りましょう。
　ヒグマを目撃したときは、産業振興課農政担当へすぐに連絡してください。

問産業振興課農政担当
☎ 0123-83-2114

人の生活圏にヒグマを引き寄せないために
○ゴミ出しのルールを守る
○ゴミやペットフード、干物などの匂いのあるものを屋外に放置しない
○食べものや容器のポイ捨てをしない

野山でヒグマに遭わないために
○事前にヒグマの出没情報を確認する
○薄暗いときには行動しない
○ひとりで野山に入らない
○野山では音を出しながら歩く
○フンや足跡を見たら引き返す
○食べものやゴミは必ず持ち帰る

クマの出没に十分警戒！クマの出没に十分警戒！

�▲ �iOS �▲ �Android
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国民年金情報 問住民課戸籍・国保担当　☎ 0123-83-3903

　国民年金保険料は、納付した全額が社会保険料控除として課税所得から控除されます。
　令和７年中に納付した保険料が対象で、過年度分や追納分、家族の保険料を納付した場
合も控除の対象になります。
　社会保険料控除を受けるためには、日本年金機構から 11月上旬までに送付される「社
会保険料（国民年金保険料）控除証明書」の提出が必要です。届いた控除証明書は、年末
調整や確定申告まで大切に保管してください。
　e- Ｔａｘ（国税電子申告・納税システム）で利用できる電子版の控除証明書を、マイナ
ポータルから受け取ることができます。電子送付希望の登録をすると、控除証明書は送付
されません。

暮らしの情報

�▲�ねんきんネット

問　ねんきん加入者ダイヤル
　　☎ 0570-003-004（ナビダイヤル）

対象者 送付方法 送付時期

①  １月１日から９月 30 日までの間に�
 国民年金保険料を納付された方

電子送付 10 月中旬から下旬にかけて順次

郵送 10 月下旬から 11 月上旬にかけて順次

②
10 月１日から 12 月 31 日までの間に�
 国民年金保険料を納付された方�

 （①の対象者を除く）

電子送付 令和８年１月下旬

郵送 令和８年２月上旬

11 月 30 日（いいみらい）は年金の日

　年金記録や年金見込額を確認して、将来の生活設計について考えてみませんか。
　パソコンやスマートフォンを使って、いつでも確認することができます。
　くわしくは、日本年金機構ホームページをご覧ください。

▶指定管理者を募集する施設　由仁町民プール（由仁町本町 312 番地）
▶申請資格　募集要項に定める要件を満たしている法人及び団体
▶募集要項の閲覧期間及び閲覧場所
　11月４日㈫～ 11月 28日㈮　役場１階教育課
▶指定管理を行う期間　令和８年４月１日～令和13年３月31日（５年間）
▶応募締切　11月 28日㈮
▶申請先　教育課社会教育担当

問教育課社会教育担当
☎ 0123-83-3904

町施設の指定管理者を募集
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暮らしの情報

受付窓口 役場住民課 健康元気
づくり館 三川会館 川端老人福

祉センター 町立診療所 自宅等訪問夜間 休日
予約先
および
予約方法

必ず予約が必要です。
住民課　戸籍・国保担当（窓口、電話）☎ 0123-83-3903

※健康元気づくり館での手続きのみ、健康元気づくり館窓口で予約可能です。

予約締切日 実施日の３日前（土、日、祝日は含みません。）

実施日

11 月
５日㈬
14 日㈮
18 日㈫
26 日㈬

９日㈰ 11 日㈫
28 日㈮ ７日㈮ 20 日㈭

随時

※通院日な
どに合わせ
て実施しま
すので、ご
相談くださ
い。

祝日を除く
月曜日から
金曜日まで
※12月 31 日
（水）を除く12 月

４日㈭
12 日㈮
16 日㈫
22 日㈪

27 日㈯ ８日㈪
17 日㈬ ９日㈫ 19 日㈮

受付時間 17 時～
19 時 30 分

  10 時～
  16 時

９時 30 分
　～ 12 時、
13 時～
15 時 30 分

　　　10 時～ 12 時、
　　　13 時～ 15 時

９時 30 分　
　～ 12 時、
13 時～
15 時 30 分

可能な
手続き

　申請、更新、受け取りに必要な手続き、暗証番号再設定、保険証利用登録、そのほか
マイナンバーカードに関する手続き
※ �12 月 29 日㈪、30 日㈫の役場住民課の受付窓口は、マイナンバーカードの申請（特
急発行を除く）およびマイナポータルの手続きのみ受付ができます。

マイナンバーカード手続き 問住民課戸籍・国保担当　☎ 0123-83-3903

　役場住民課の窓口では、平日（12月 31 日㈬を除く）８時 30分から 17時まで、予
約なしで手続きができます。
　その他の日時や役場以外での手続きは次のとおりです。

�▲�国土利用計画法

国土利用計画法の届け出

　国土利用計画法に規定する一定面積以上の土地取引を行ったときは、契約（予約を含む）
締結日を含めて２週間以内に、譲受人（権利取得者）は土地の利用目的及び取引価格等を
土地の所在する市町村に届出する必要があります。

問地域活性課地域活性・拠点整備担当
☎ 0123-83-2112

　届出をしなかったときは、６か月以下の懲役または 100 万円
以下の罰金に処されることもあります。
　届出期限を過ぎた場合でも、届出書の提出にご協力をお願い
します。
面積要件　取得する面積の合計が 10,000㎡以上となる場合
取引要件�　対象となる土地取引は、所有権、地上権、賃借権、

またはこれらの権利の取得を目的とする権利の移転ま
たは設定について、対価をもって契約する場合
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暮らしの情報
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暮らしの情報

認定こども園・保育園、園児募集 問保健福祉課福祉・児童担当
☎ 0123-83-4750

　令和８年度に認定こども園・保育園に入園を希望される方は、別表で必要書類、申請日、提出先な
どを確認のうえ、手続きをしてください。

施設の概要・申込方法

認定区分と利用できる施設
認定区分 対象のお子さん 利用可能な施設

１号認定 令和８年４月１日現在満３歳以上で、教育を希望するお子さん 認定こども園（幼稚園部分）�
幼稚園（町内には施設がありません）

２号認定 令和８年４月１日現在満３歳以上で、保護者が「保育を必要と
する事由※」に該当し、保育を希望するお子さん

認定こども園（保育園部分）�
保育園

３号認定 令和８年４月１日現在満３歳未満で、保護者が「保育を必要と
する事由※」に該当し、保育を希望するお子さん

認定こども園（保育園部分）�
保育園

※保育を必要とする事由�
　 就労（１か月 48時間以上）、同居親族などの介護、看護、保護者の病気、障がい、妊娠、出産、
その他（就学、災害復旧、求職活動、虐待・ＤＶのおそれなど）

認定こども園（幼稚園部分） 認定こども園（保育園部分） 保育園

施設名 にじいろこども園
（本町 318 番地）

三川保育園�
（三川泉町 201 番地の７）

設置・運営者 学校法人　由仁学園
定員 20 人 50 人 35 人

入園資格
１号認定

※�年度途中に満３歳になる場合は、
その時点で途中入園できます。

２号認定�
３号認定（生後６か月以上）

入園日 令和８年４月 10 日㈮ 令和８年４月１日㈬

開園日
　　　　月曜日～金曜日
※�祝日、年末年始、長期休業日を除
きます。

月曜日～土曜日　※祝日、年末年始を除きます。

教育・
保育時間

10 時～ 14 時
※�預かり保育による延長もあります。

７時 30 分～ 18 時 30 分のうち必要な時間
※�就労などの時間に応じて「短時間認定」とされた場合は、上記の時間
のうち８時間までです。
※ 19 時 30 分まで延長できます。（要予約）

保育料
無料

※�ただし、副食費やバス代などの実
費徴収があります。

３～５歳児クラスは無料�
０～２歳児クラスは市町村民税非課税世帯に限り無料、その他の
世帯は市町村民税所得割課税額（父母その他の家計の主宰者の合
算額）で算定します。�
※３～５歳児クラスは、副食費などの実費徴収があります。

必要書類 ○給付認定申請書兼入所申込書
○願書　　

○給付認定申請書兼入所申込書
○就労証明書など保育事由を証する書類

申請日

11 月 17 日㈪
※�その後も 12 月 17 日㈬まで随時
受け付けますが、必ず電話連絡を
お願いします。

11 月 10 日㈪～ 12 月 10 日㈬

問い合わせ
提出先

にじいろこども園
（☎ 0123-83-2709） 保健福祉課福祉・児童担当（☎ 0123-83-4750）

その他
○�申請書、その他の書類は、にじいろこども園、三川保育園および保健福祉課（健康元気づくり館内）
で配布しています。
○途中入園の場合は、入園希望日の 40 日～７日前に申し込みください。
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健康・元気づくり情報

11 月 14 日は「世界糖尿病デー」

　11月 14 日は「世界糖尿病デー」です。インスリンを発見したカナダのバンティング博士
の誕生日であり、世界にひろがる糖尿病の脅威に対応するために、1991 年にＩＤＦ（国際
糖尿病連合）とＷＨＯ（世界保健機関）が制定しました。
　現在、全世界では５億 3700 万人、成人の 10人に１人が糖尿病といわれており、日本で
も、2019 年国民健康栄養調査で「糖尿病が強く疑われる」人の割合が、男性 19.7％、女性
10.8％と、2009 年以降でもっとも高く、糖尿病対策は重要な課題となっています。
　由仁町の令和６年度の健診結果で、糖尿病診断の指標であるＨｂＡ１ｃ値（過去１～２か
月の平均血糖）の分布では、6.5％以上の人が 11.7％おり、世界と同じく 10 人に１人が糖
尿病または糖尿病が強く疑われる状態でした。

問保健福祉課保健予防担当
☎ 0123-83-4750

　糖尿病は、インスリンが本来の働きができないことで、慢性的な高血糖が続く病気です。
インスリンは、すい臓から分泌され、血液中の糖を肝臓や筋肉、脂肪細胞に取り込み血糖値
を一定の範囲にする唯一のホルモンです。
　そのため、インスリンが本来の働きができなくなると、高血糖となり、全身の細胞に糖が
くっつき、眼の網膜の変化や腎臓の機能低下、神経障害の合併症がおこるほか、脳や心臓を
はじめとする全身の血管で動脈硬化が進んでいきます。
　自分が糖尿病のどの段階に該当するか、そして次の段階に進まないためにはどうしたらい
いかを確認するため、年１回の健診受診をおすすめします。

＜健診日程＞
健診名 日程 場所

集団
健診

レディースひまわり健診 12 月 10 日㈬�
※申込みは 11 月 19 日㈬まで

北海道対がん協会（札幌がん検診センター）�
※バスによる送迎あり

冬のひまわり健診
令和８年２月４日㈬ 三川会館

２月５日㈭、６日㈮ 健康元気づくり館

農協施設ドック�
（農協組合員の方が対象）

通年�
※申し込みはＪＡへ 札幌厚生病院

個別
健診

町内医療機関 通年 牧野内科医院・由仁町立診療所

北海道対がん協会 通年 北海道対がん協会（札幌がん検診センター）

その他 定期通院中の方、職場健診を受けられた方は、保健福祉課保健予防担当に相談ください。
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事務局事務担当　☎ 0123-83-2031

町立診療所ホームページ
 https://yuni-clinic.com

医療福祉相談センター ( 地域医療連携室 ) 
　　　　　　　 ☎ 090-2207-3701　

QR コード

５３

内科外来の受付方法を一部変更
　内科外来は、診察までの待ち時間が長く、ご不便をかけていました。
　混雑の緩和や待ち時間短縮のため、11月１日から内科外来の受付方法を一部変更し、「当
日受付」と「時間案内」の仕組みを導入します。
●当日受付とは
　これまでと同様、受診したい日に直接来院していただきます。
　来院時に診察のおおよその時間帯をお知らせします。
　対象となるのは、初めての受診や急な体調不良など、定期通院ではない方です。
※かぜの症状のある方は発熱外来に案内しますので、事前に電話連絡をお願いします。
●時間案内とは
　定期通院の方を対象に、診察室で医師と相談の上、次回の診察日と時間帯を決める仕組
みです。
　お渡しする案内に記載された日時に来院いただくことで、診察までの流れがスムーズに
なり、待ち時間の短縮につながります。
※�都合が悪くなった場合、キャンセルの連絡は不要です。受診したい日に直接来院してく
ださい。当日受付の枠でご案内します。
※電話での時間案内受付や日時変更は行っていません。
　なお、整形外科外来と循環器内科外来は、これまでどおりの受付方法です。
　ご不明な点がありましたら、いつでも気軽にご相談ください。
　町民のみなさんが安心して診察を受けられるよう、これからも職員一同努めてまいりま
す。

看護師長　北間早苗

月 火 水 木 金 受付 診療

内
科

午
前 小端 小端 島田 佐藤富 島田

８時 30 分
～ 11 時

９時～
　　12 時

午
後

小端
（要予約） 小端 －

循環器
６日　三好
13 日　牧口
20 日　平山※
27 日　樋口

小端 13 時～
16 時 30 分

13 時～
　　17 時

整
形

午
前 佐藤寿 － － 倉 ( 要予約 ) － ８時 30 分

～ 11 時
９時～
　　12 時

午
後 佐藤寿 － － － － 13 時～

15 時 30 分
13 時～
　　16 時

町立診療所 11 月診療医師予定表

※ 20日㈭の循環器内科外来はペースメーカー外来となり、通常の診療は行いません。

●15 広 報 ゆ に



由仁町女性セミナー
「フィーカ」

日時　12月６日㈯　午前 10時～
場所　健康元気づくり館
持ち物�　筆記用具、エプロン、ウェットティッ

シュなどのお手拭き、保冷剤、保冷バッグ
講師�　ロースイーツクリエイター　伊

いとう

藤彩
あや

さん
料金　1,500 円
申込期限　 11 月 21 日㈮
定員　20人
対象�　町内在住または在職で 20歳以上の女性
申込方法�　電話または直接お申し込みください。
その他�　託児も可能です。ご希望の方は申込

時に伝えてください。

イベントのお知らせについて、くわしく
は教育課社会教育担当にお問い合わせく
ださい。
☎ 0123-83-3904

由仁福北寄席　ねづっち・雷
かみなりもん
門小

こすけろく
助六二人会

日時�　12月５日㈮　開場 18時～
                                  開演 18 時 30分～
場所　文化交流館
料金　一般　2,000 円（前売り券）
　　　　　　2,500 円（当日券）
　　　高校生以下　500 円
　　　※未就学児入場不可
問い合わせ
　由仁町文化交流館事業実行委員会事務局

　｢ととのいました！｣ のフレーズで流行語大賞にノミネートされたねづっちと、軽妙な語
り口が魅力の雷門小助六がやってきます！

▶平日 17時まで
　ポッポ館　0123-83-2355
▶平日 17時以降、土・日・祝
　080-3235-3557（澤田）
チケット取扱店
　文化交流館、文房具のてる、小寺書店、
由仁町商工会、ゆめっく館、デンキの加藤、
カフェカラマ、スナックシルクロード

テーマ　フィーカDEロースイーツづくり
※�ロースイーツとは、植物性の素材や天然の
甘味料を使用し、加熱をほとんど行わずに
作るスイーツです。

令和８年由仁町二十歳のつどい
～ふるさとを想う～

日時　令和８年１月３日㈯ 13時 30分～
場所　文化交流館
対象�　平成 17 年４月２日から平成 18 年４月
１日までに生まれた方で、由仁町に住民
登録している方

　　※対象者には11月中に案内を郵送します。
その他�　進学や就職などで由仁町以外に住民

登録している方でも、事前に連絡をい
ただくことで出席できます。
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☎0123-83-3803

掲載したリストは
一部です。

下の QR コードか
ら、詳しいリスト
をご覧になれます。

ゆめっく館 QR コード

本のリクエストも
お受けしています

 ■小説・エッセイ■
　 エンドロール　警視庁ＦＣⅢ 今野敏
　 紅色の幻 あさのあつこ
　 白魔の檻 山口未桜
　 烈風を斬れ 砂原浩太朗
　 今日未明 辻堂ゆめ
　 おふうさま 諸田玲子
　 ギプス 片島麦子
 ■一般書■
　 昼 12 時のお弁当研究所 小田真規子
　 今日は昨日のつづき 谷川俊太郎
　 ＡＩの基本 新星出版社
　 休養ベスト１００ 加藤浩晃
　 地図でスッと頭に入る世界の地理 昭文社
　 わたくし 96 歳が語る 16 歳の夏 森田富美子
　非認知能力の強化書 中山芳一

今月のおすすめ今月のおすすめ
身近な事例から学ぶ面白すぎる建築法規
そぞろ／著　学芸出版社

水族館飼育員のただならぬ裏側案内
なんかの菌／著　集英社インターナショナル

　商業施設の階段はどうして広
い？街で見かける建物や有名建
築家の設計作品などの事例を取
り上げ、建築法規の視点で解説
する。

　元水族館職員が水槽の奥の世
界を紹介しながら、生きものや
水族館を違った見方で楽しむ手
がかりを提案する。

新
刊
リ
ス
ト

期間　11月 13日㈭～ 30日㈰
場所　ゆめっく館
＊ 11月は「ゆに読書月間」です＊

■秋の絵本展■
「なぞとき探偵はきみだ！」

■おはなし会■
　ゆめっく館  ･･･ ８日㈯　14時～
　　　　　　  ･･･22 日㈯　14時～
　三川会館　  ･･･27 日㈭　16時～

＼ 11 月のイベント情報／ ※�おはなし会では、よみきかせのあとに
かんたんな工作もおこなっています。
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その四その四

由仁町は全道でも最高品質の砂利の産出地

　全道の砂利の産出地として、由仁・当別・静内・幌倉
（現東滝川）などがあり、その中も由仁ほど硬度・粒度と
もに良質の砂利を産出する場所はありませんでした。
　明治 24年には室蘭本線や夕張線の軌

きどうどうしょう

道道床として敷
くため多大な砂利が由仁から運ばれました。

■ 1943（昭和 18）年頃
　鉄道用砂利の外に軍用の砂利の需要が増え、新たに由
仁駅から古川地区へ国鉄が専用の砂利岐線をつくり作業
は軍隊も出動しました。
　千歳飛行場（旧千歳空港）は、由仁町産の砂利を使用
してできたとも言われています。（由仁町史 851）
※��産業振興課で管理している航空写真と地籍図を合わせ
　た写真「ＧＩＳ」で確認すると、現在の由仁町北栄の�
　喜多村建設㈱付近から古川を貫き、夕張川沿いの元角
　田産業の砂利採取地までの区間が細長く分筆されてお
　り、軌道のための敷地であったと推察できます。
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（10月15日までの届出分）

人口　4,469人(前月比-1人・前年比-85人)
男性　2,129人　　女性　2,340人
世帯　2,280世帯（前月比+5世帯）
※令和７年10月１日現在（住民基本台帳人口）

人の動き

由仁町ふるさと寄附金
　９/1～９/30　614 件　38,607,000 円
　�令和７年４月１日から令和 7年９月 30日
　までの申込額　4,613 件　163,241,000 円

◆協賛事業者随時募集中
問地域活性課地域活性・拠点整備担当　

　　☎ 0123-83-2112　　　

平日 10：00～16：00（12：00～13：00を除く）

※掲載の時間や相談方法等は予告なく変更する場合がございます。

0126-33-8373

☎011-281-8686

面談
電話完全無料

電話で相談
気 軽 に ハロー弁護士相談 月～金曜日10：00～16：00（祝日・年末年始は除く）

1回15分
相談無料

相談予約
ダイヤル

ご厚意感謝します

　10月８日、蜂
はちや

谷美
み よ こ

代子さん（東栄）から、
寄附をいただきました。
　寄附金は、子どもの教育振興に活用さ
せていただきます。

　９月４日、道路工業株式会社札幌工事
事務所（所長　土

つち や

谷紘
ひ ろ き

輝、札幌市）に健
康元気づくり館周辺の区画線を補修して
いただきました。
　この地域貢献活動に対し、９月 17 日、
松村町長から感謝状を贈呈しました。

おくやみ

氏名 月日 保護者  住所（自治区）

仙
せんぼく
北　奏

そ ら
良 ９/ ８ 裕

ゆう ま
真 中央 (由仁４区 )

赤ちゃん

氏名 年齢 月日   住所（自治区）

長
ながしま
嶋　澄

すみお
雄 90 ９/25  岩内（同左）

谷
や つ
津笑

え み こ
美子 88 ９/26  東栄（由仁７区）

蛇
じゃたに
谷　春

はるお
男 89 ９/27  東三川（同左）

長
ながせ
瀬　良

よしあき
明 71 ９/27  東栄 (古川 )

佐
さ さ き
々木ミツ 100 10/ ８  川端 (川端１区 )
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日
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号
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これからの活躍に期待！これからの活躍に期待！

窪
田
洋
祐
さ
ん
「
こ
れ
ま
で
の
軌
跡
」

　
２
０
０
７
（
平
成
19
）
年
７

月
31
日
、
窪
田
裕ゆ

う
じ司
さ
ん
、
よ

し
え
さ
ん
夫
婦
の
次
男
と
し
て

誕
生

幼
少
期
（
４
歳
）

　

お
も
ち
ゃ
の
グ
ロ
ー
ブ
と

バ
ッ
ト
を
手
に
し
、
店
の
駐
車

場
で
毎
日
練
習

小
学
１
年
生

　

地
元
少
年
野
球
チ
ー
ム
「
由

仁
フ
ァ
イ
タ
ー
ズ
」
に
入
団
、

故
喜き
た
む
ら
多
村
監
督
や
先
輩
た
ち
の

指
導
を
受
け
る

小
学
２
年
生

　

人
生
初
マ
ウ
ン
ド
、
教
え
て

い
な
い
２
塁
牽
制
に
、
監
督
も

ビ
ッ
ク
リ
！

小
学
５
年
生

　

監
督
が
前ま
え
で出
監
督
と
な
り
、

新
生
由
仁
フ
ァ
イ
タ
ー
ズ
が
ス

タ
ー
ト
し
て
初
勝
利
！

中
学
１
年
生

　

由
仁
中
野
球
部
入
部
、
コ
ロ

ナ
禍
で
先
輩
た
ち
の
最
後
の
大

会
が
中
止

中
学
２
年
生

　

岩い
わ
や
ま山
監
督
体
制
と
な
り
、
中

体
連
１
回
戦
で
優
勝
候
補
と
対

戦
し
勝
利
し
た
が
、
2
回
戦
で

力
尽
き
る
。

　

Ｕ—

14
北
海
道
選
抜
に
選
出

さ
れ
、
の
ち
の
チ
ー
ム
メ
イ
ト

や
ラ
イ
バ
ル
た
ち
と
出
会
う

中
学
３
年
生

　

由
仁
中
野
球
部
主
将
就
任
、

岩
見
沢
ロ
ー
タ
リ
ー
大
会
で
優

勝
す
る
も
、
中
体
連
で
は
１
回

戦
敗
退

　

高
校
で
野
球
を
続
け
る
た
め
、

あ
ら
た
め
て
岩
山
先
生
に
師
事

し
、
故
伊い

べ部
先
生
の
後
押
し
で

札
幌
日
大
高
校
の
進
学
を
決
意

高
校
１
年
生

　

投
手
と
し
て
入
部
し
た
が
、

バ
ッ
テ
ィ
ン
グ
を
買
わ
れ
外
野

手
も
経
験
、
背
番
号
11
を
も
ら

い
秋
か
ら
ベ
ン
チ
入
り

高
校
２
年
生

　

背
番
号
８
番
を
も
ら
い
念
願

の
夏
の
甲
子
園
出
場
を
果
た
す

が
、
1
回
戦
で
優
勝
校
の
京
都

国
際
高
校
と
対
戦
し
、
３
対
７

で
涙
を
飲
む

高
校
３
年
生

　

侍
ジ
ャ
パ
ン
Ｕ—

18
日
本
代

表
候
補
合
宿
に
参
加
、
春
季
大

会
で
初
め
て
背

番
号
１
を
背
負

う
が
、
直
前
の

練
習
試
合
で
左

手
首
を
負
傷
、

不
本
意
な
成
績

に
終
わ
る

　

最
終
学
年
で
結
果
を
出
せ
ず

悔
し
い
思
い
を
す
る
が
、
幼
い

こ
ろ
か
ら
の
夢
で
あ
る
プ
ロ
野

球
選
手
に
な
る
た
め
、
北
海
道

高
等
学
校
野
球
連
盟
に
プ
ロ
志

望
届
を
提
出

　

小
さ
な
町
で
、
少
な
い
人

数
で
も
が
ん
ば
っ
て
い
る
選

手
た
ち
や
、
小
規
模
学
校
の

部
活
動
で
苦
労
し
て
い
る
選

手
た
ち
の
励
み
と
な
れ
ば
と

思
っ
て
い
ま
す
。

　
が
ん
ば
っ
て
い
れ
ば
プ
ロ

野
球
選
手
に
な
れ
る
こ
と
を

証
明
し
、
由
仁
の
子
ど
も
た

ち
の
道
し
る
べ
に
な
る
こ
と

が
、
自
分
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ

ン
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
窪
田
洋
祐


