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現在は鮮やかなライムグリーン現在は鮮やかなライムグリーン

今月末からはグラデーション入り今月末からはグラデーション入り

１０月には紅葉したコキアが見頃を迎えます１０月には紅葉したコキアが見頃を迎えます



　由仁中学校３年の春
か す が

日桃
もも

さんは、７月 25 日から
行われた令和７年度北海道中学校体育大会第 46 回
北海道中学校水泳大会で、全国大会出場の条件であ
る標準記録を突破する好成績を収め、８月 17 日か
ら鹿児島県で開催された全国大会に出場しました。
　大会を終えた春日さんは「この経験を活かして、
また全国大会に出場できるように頑張りたい」と今
後の抱負を語りました。

８/15 川端夏祭り

由仁町戦没者追悼式８/20
　８月 20日、由仁町戦没者追悼式が健康元気
づくり館において行われ、戦没者の遺族や来賓、
関係者が参列して戦没者をしのび、哀悼の意を
表しました。
　追悼の辞では、由仁町遺族会の蓑

みのしま

島賢
け ん じ

治会長
が「戦争の悲惨さをいまいちど心に刻み、この
歴史と記憶を風化させることのないよう、次の
時代に語り継いでいく」と平和の誓いを述べら
れました。

８/17 水泳で全国大会出場！

　８月 15 日、毎年恒例の川端夏祭りが川端駅前広
場で開催されました。
　会場では、焼き肉やビールパーティーをはじめ、
ビンゴ大会や盆踊りが盛大に行われ、大人から子供
まで楽しいひと時を過ごしました。
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メリッサ・メイソン
Melissa Mason

　由仁町のみなさん、こんにちは！
　はじめまして、私の名前はオーブリー・コールです。
　アメリカのメリーランド州のフレドリック市というワシント
ンＤＣ近くの街からきました。
　大学の時はニューヨーク州の五大湖地域のロチェスター市に
住んでいました。専攻は国際関係と日本語で、約５年間日本語
を勉強し、石川県の金沢市と京都市にも留学しました。日本の
伝統工芸をはじめとして料理や美術など日本文化に興味があり
ます。
　冬のメリーランド州は暖かくて雪があまり降らないので、ウ
インタースポーツをしたことがないのですが、スキーやスノー
シューイングをしてみたいです！

オーブリー・コール
Aubrey Cole

　この１年間、由仁町での生活と仕事はとても楽しかったです。
　小学校と保育園の子供たちが毎日私を笑顔にしてくれました。
これからも一生懸命勉強して、英語を楽しみながら学んでいっ
てほしいと思います。
　また、由仁町の人々は私をとても歓迎してくれました。由仁
町は私にとって第二の故郷となり、多くの人たちと知り合えた
ことにとても感謝しています。
　英会話教室のみなさんにもお世話になりました。これからも
英語を勉強してたくさん使ってくださいね。
　由仁町でたくさんの新しい友達や家族ができてうれしいです。
　みなさんの幸せな未来をお祈りします。
　近いうちにまた由仁町を必ず訪れたいと思っています。
　ありがとうございました。

　いままでありがとう

　由仁町では、２人のＡＬＴ（外国語指導助手）を任用し、小学校と中学校の英語の授
業や、外国語活動のお手伝いをしています。８月から小学校のＡＬＴ が交代しました。

　はじめまして、ＡＬＴです

ＡＬＴの交代
問教育課総務・学校教育担当　☎ 0123-83-3904

　私の趣味は水泳や社交ダンス、手話です。由仁町で生活することにワクワクしています。
　由仁町はとてもきれいな町です！由仁町の景色をもっと見たり、料理をもっと食べたり、もっと
地域の人に会ったりしたいです。それに、由仁町や北海道、日本についてもっと学びたいです。
どうぞよろしくお願いいたします !
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収
集
し
ま
す
！

家
庭
の
粗
大
ご
み

収
集
日
と
収
集
地
区

▽�

10
月
６
日
㈪　

由
仁
市
街

地
区
、
山
形
・
古
川
・
下

古
山
の
非
農
家
地
区

▽�

10
月
８
日
㈬　

三
川
・
川

端
市
街
地
区
、
熊
本
の
非

農
家
地
区

▽�

10
月
10
日
㈮　

農
家
地
区

（
山
形
・
古
川
・
伏
見
・
下

古
山
・
山
桝
・
岩
内
・
古
山
・

熊
本
・
西
三
川
・
本
三
川
・

中
三
川
・
東
三
川
・
川
端
）

注
意
事
項

　

段
ボ
ー
ル
に
入
っ
て
い
た

り
分
別
が
必
要
な
ご
み
、
家

電
リ
サ
イ
ク
ル
法
対
象
の
テ

納
期
限
　
９
月
30
日
㈫

▽
固
定
資
産
税
第
３
期

▽
国
民
健
康
保
険
税
第
３
期

▽
介
護
保
険
料
第
３
期

▽�

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

第
３
期

レ
ビ
や
冷
蔵
庫
、
洗
濯
機
な

ど
は
収
集
し
ま
せ
ん
。

　

指
定
ご
み
袋
に
入
る
ご
み

は
、
決
め
ら
れ
た
収
集
日
に

出
し
て
く
だ
さ
い
。

問
住
民
課
環
境
・
交
通
担
当

☎
０
１
２
３—

83—

３
９
０
２

町
営
住
宅
募
集
住
棟

○�

伏
古
団
地
Ｌ
棟
２
階
１
戸

（
２
Ｄ
Ｋ
）

○�

伏
古
団
地
Ｎ
棟
１
階
１
戸

（
２
Ｌ
Ｄ
Ｋ
）

申
込
資
格

▽
住
宅
に
お
困
り
の
方

▽�

市
町
村
税
を
滞
納
し
て
い

な
い
方

▽�

条
例
に
定
め
る
収
入
を
超

え
な
い
方

申
込
期
限　
９
月
22
日
㈪

入
居
予
定　
10
月
下
旬

そ
の
他

▽�

募
集
状
況
は
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

▽�

詳
細
は
担
当
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

入
居
者
募
集
！
町
営
住
宅

問
建
設
水
道
課
土
木
・
建
築
担
当

☎
０
１
２
３—

83—

２
１
１
６

問
住
民
課
税
務
担
当

☎
０
１
２
３—

83—

３
９
０
２

町
税
納
期

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動

問
住
民
課
環
境
・
交
通
担
当

☎
０
１
２
３—

83—

３
９
０
２

実�

施
期
間　

９
月
21
日
㈰
～

30
日
㈫

運
動
の
重
点

▽�

反
射
材
用
品
の
着
用
推
進
や

安
全
な
横
断
方
法
に
よ
る
歩

行
者
の
交
通
事
故
防
止

▽�

な
が
ら
ス
マ
ホ
や
飲
酒
運

転
の
根
絶
と
夕
暮
れ
時
の

早
め
の
ラ
イ
ト
点
灯
・
ハ

イ
ビ
ー
ム
の
活
用
促
進

▽�

自
転
車
乗
車
時
の
ヘ
ル

メ
ッ
ト
着
用
と
交
通
ル
ー

ル
理
解
・
遵
守
の
徹
底

　

交
通
安
全
運
動
期
間
中
、

町
内
で
旗
の
波
運
動
や
街
頭

指
導
を
行
い
ま
す
。

�▲�町営住宅等
空き家情報
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暮らしの情報

　

窓
口
負
担
が
２
割
に
な
る

方
に
対
し
て
、
令
和
４
年
10

月
１
日
か
ら
実
施
し
て
い
た

配
慮
措
置
が
９
月
診
療
分
で

終
了
し
ま
す
。

終
了
と
な
る
配
慮
措
置
の
概
要

　

令
和
４
年
10
月
１
日
の
施

行
後
３
年
間
（
９
月
診
療
分

ま
で
）
は
、
２
割
負
担
と
な

る
方
の
窓
口
負
担
割
合
の
引

き
上
げ
に
と
も
な
い
、
１
か

月
の
外
来
医
療
の
負
担
増
加

額
を
３
，
０
０
０
円
ま
で
に

抑
え
る
も
の
（
入
院
の
医
療

費
は
対
象
外
で
す
。）

後
期
高
齢
者
医
療
制
度

問
住
民
課
戸
籍
・
国
保
担
当

☎
０
１
２
３—

83—

３
９
０
３

警
察
を
名
乗
る
電
話

に
注
意
！

問
南
空
知
消
費
生
活
相
談
室

（
栗
山
町
商
工
観
光
課
内
）

☎
０
１
２
３—

76—

９
５
５
０

　

警
察
署
で
使
用
さ
れ
て

い
る
こ
と
が
多
い
末
尾
が

「
０
１
１
０
」
の
電
話
番
号

を
使
い
、
警
察
を
名
乗
っ
て

お
金
を
だ
ま
し
取
る
不
審
な

電
話
が
増
え
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
電
話
か
ら
Ｌ
Ｉ

Ｎ
Ｅ
の
ビ
デ
オ
通
話
に
誘
導

し
、
警
察
手
帳
を
見
せ
消
費

者
を
信
用
さ
せ
、
個
人
情
報

を
聞
き
出
す
悪
質
な
手
口
も

確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

警
察
が
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
の
ト
ー

ク
や
ビ
デ
オ
通
話
で
連
絡
す

る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

警
察
と
思
わ
れ
る
電
話
で

あ
っ
て
も
、
相
手
の
名
前
、

所
属
や
内
線
番
号
を
聞
い
た

上
で
い
っ
た
ん
電
話
を
切

り
、
自
分
で
警
察
署
の
電
話

番
号
を
調
べ
て
か
け
直
し
ま

し
ょ
う
。

　

ま
た
、
相
手
に
促
さ
れ
て

も
、
自
分
か
ら
個
人
情
報
を

伝
え
る
こ
と
は
絶
対
に
や
め

ま
し
ょ
う
。

由
仁
地
区
で
も
開
催
！

認
知
症
カ
フ
ェ

問
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
０
１
２
３—

83—

４
７
５
０

　

９
月
か
ら
認
知
症
カ
フ
ェ

「
囲い
ろ
り
あ
ん

炉
裏
庵
」
に
加
え
、「
カ

フ
ェ
あ
か
る
い
家
」
を
開
催

し
ま
す
。

　

認
知
症
予
防
の
脳
ト
レ
や

体
操
、
軽
食
を
と
り
な
が
ら

の
交
流
会
な
ど
を
行
い
ま

す
。

　

ど
な
た
で
も
気
軽
に
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

※
事
前
申
込
み
が
必
要
で
す
。

【
囲
炉
裏
庵
】

日�
時　

９
月
17
日
㈬　

13
時

～
15
時

場�

所　

三
川
あ
か
り
館
（
三

川
旭
町
１
５
２
番
地
）

料
金　
１
０
０
円

申�

込
方
法　

９
月
16
日
㈫
ま

で
に
電
話
で
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

【
カ
フ
ェ
あ
か
る
い
家
】

日�

時　

９
月
30
日
㈫　

11
時

～
14
時

場�

所　

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
あ

か
る
い
家
（
東
栄
16
番
地

の
18
）

料
金　
３
０
０
円

申�

込
方
法　

９
月
26
日
㈮
ま

で
に
電
話
で
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

　

国
勢
調
査
は
５
年
ご
と
に

実
施
さ
れ
、
国
内
の
人
口
や

世
帯
の
実
態
を
知
る
最
も
重

要
な
調
査
で
す
。

　

調
査
結
果
は
、
社
会
の
持

続
的
発
展
や
生
活
に
欠
か
せ

な
い
施
策
に
活
用
さ
れ
ま
す
。

　

み
な
さ
ん
の
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

調�

査
基
準
日　

令
和
７
年
10

月
１
日

調�

査
対
象　

基
準
日
に
国
内

に
住
む
す
べ
て
の
方
と
世
帯

調
査
書
類
の
配
付
と
回
答
方
法

▽�

９
月
下
旬
以
降
に
、
調
査

員
が
調
査
対
象
と
な
る
す

べ
て
の
世
帯
に
調
査
書
類

を
配
布
し
ま
す
。

▽�

回
答
方
法
は
、
紙
の
調
査

票
を
郵
送
ま
た
は
調
査
員

に
提
出
す
る
ほ
か
、
パ
ソ

コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

は
じ
ま
り
ま
す
国
勢
調
査

問
地
域
活
性
課
地
域
活
性
・
拠
点
整
備
担
当

☎
０
１
２
３—

83—

２
１
１
2

か
ら
も
回
答
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
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国民年金情報 問住民課戸籍・国保担当　☎ 0123-83-3903

　年金生活者支援給付金は、所得額が低い年金受給者の生活支援のために、年金に上乗
せして支給されるものです。
▶対象となる方
▷老齢基礎年金受給者
　次の要件をすべて満たしている方
・65 歳以上
・世帯員全員が町民税非課税
・前年の年金収入額とその他所得額の合計が次のいずれかに該当する方
　昭和 31 年４月１日以前生まれの方　806,700 円以下 
　昭和 31 年４月２日以降生まれの方　809,000 円以下
▷障害基礎年金・遺族基礎年金受給者
　前年の所得額が 4,794,000 円＋扶養親族の数× 380,000 円以下の方
　※扶養親族の条件によって額は異なります。
▶請求手続き
▷すでに給付金を受給している方
　支給要件を満たしている場合、手続きはありません。
　支給要件を満たさなくなった場合は、「年金生活者支援給付金不該当通知書」が郵送され
ます。
▷新たに給付金を受給する方
　支給対象となる方には、９月以降、日本年金機構から請求の案内が郵送されますので、
同封のはがきに必要事項を記入して提出してください。
※�令和８年１月５日までに請求手続きが完了すると、令和７年 10 月分までさかのぼって受

け取ることができます。
▷これから年金を受給する方
　年金の請求とあわせて、岩見沢年金事務所または役場で手続きをしてください。
▶不審な電話や案内に注意
　日本年金機構や役場から、電話で家族構成や金融機関の口座番号、暗証番号を聞いたり、
手数料などを求めることはありません。
▶請求に関して困ったら
　給付金専用ダイヤル　
　☎ 0570-05-4092 �▲厚生労働省

　ホームページ

暮らしの情報

●6広 報 ゆ に



暮らしの情報

受付窓口 役場住民課 健康元気
づくり館 三川会館 川端老人福

祉センター 町立診療所 自宅等訪問夜間 休日
予約先
および
予約方法

必ず予約が必要です。
住民課　戸籍・国保担当（窓口、電話）☎ 0123-83-3903

※健康元気づくり館での手続きのみ、健康元気づくり館窓口で予約可能です。

予約締切日 実施日の３日前（土、日、祝日は含みません。）

実施日

９月
８日㈪
17 日㈬
25 日㈭
30 日㈫

27 日㈯ ５日㈮
24 日㈬ 11 日㈭ 19 日㈮

随時

※通院日な
どに合わせ
て実施しま
すので、ご
相談くださ
い。

祝日を除く
月曜日から
金曜日まで

10 月

９日㈭
17 日㈮
22 日㈬
27 日㈪

18 日㈯ ２日㈭
14 日㈫ ７日㈫ 23 日㈭

受付時間 17 時～
19 時 30 分

  10 時～
  16 時

９時 30 分
　～ 12 時、
13 時～
15 時 30 分

　　10時～ 12 時、
　　13 時～ 15 時

９時 30 分　
～ 12 時、
13 時～
15 時 30 分

可能な
手続き

　申請、更新、受け取りに必要な手続き、暗証番号再設定、保険証利用登録、そのほかマイナン
バーカードに関する手続き

マイナンバーカード手続き 問住民課戸籍・国保担当　☎ 0123-83-3903

役場住民課の窓口では、平日８時 30 分から 17 時まで、予約なしで手続きができます。
その他の日時や役場以外での手続きは次のとおりです。

長沼
ターミナル
→

緑豊苑入口
→

南６区
→

由仁
→

由仁本町
→

北栄団地
→

由仁古川
→

岩見沢
ターミナル

７:01 → 7:12 → 7:14 → 7:15 → 7:16 → 7:17 → 7:18 → 8:16

７:41 7:52 7:54 7:55 7:56 7:57 7:58 8:56
９:00 9:11 9:13 9:14 9:15 9:16 9:17 10:13
16:18 16:29 16:31 16:32 16:33 16:34 16:35 17:31
17:18 17:29 17:31 17:32 17:33 17:34 17:35 18:31

岩見沢
ターミナル→
※は栗山駅発

由仁古川
→

北栄団地
→

由仁本町
→

由仁駅前
→

南６区
→

緑豊苑入口
→

長沼
ターミナル

※７:00 → 7:14 → 7:16 → 7:17 → 7:18 → 7:19 → 7:21 → 7:32

７:10 8:08 8:10 8:11 8:12 8:13 8:15 8:26
14:35 15:31 15:33 15:34 15:35 15:36 15:38 15:49
15:35 16:33 16:35 16:36 16:37 16:38 16:40 16:51
17:35 18:31 18:33 18:34 18:35 18:36 18:38 18:49

●岩見沢ターミナル→長沼ターミナル

●長沼ターミナル→岩見沢ターミナル

中央バスのダイヤ変更 問中央バス岩見沢営業所　☎ 0126-22-1519

　中央バスの岩見沢由仁線が９月 30 日をもって廃線となります。
　またこれにともない、由仁町を経由する岩見沢長沼線のダイヤが、10 月１日から次のとおり改正
されます。
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募集します！南空知消防組合消防職員
問南空知消防組合消防本部総務課　☎0123-72-1835

　南空知消防組合では、令和８年度の職員を募集します。
採用人員　８人程度
勤務地　消防署（栗山）　２人　由仁支署　若干名　長沼支署　若干名　南幌支署　１人　
※由仁支署および南幌支署は救急救命士採用（令和８年３月資格取得見込者含む）
採用条件
　①平成７年４月２日から平成 20 年４月１日に生まれた方
　②心身強健で、視力両眼で０. ８以上、左右各０. ５以上（眼鏡可）および聴力が正常な方
　③採用時普通自動車免許１種取得者（見込含む）で、勤務地に居住できる方
▶次のいずれかに該当する方は受験できません
　・日本国籍を有しない方
　・地方公務員法第 16 条に規定する欠格事項に該当する方
提出書類
　南空知消防組合職員採用資格試験エントリーシート、卒業証明書（見込含む）、
学業成績書、健康診断書、自動車運転免許証（写）、救急救命士資格取得者は免許証（写）
※�南空知消防組合職員採用資格試験エントリーシート、健康診断書は、指定用紙ですので、町

のホームページからダウンロードしてください。
申込期限　９月 12 日㈮　※消印有効
提出方法　申込期限までに持参、または郵送願います。　
提出先　南空知消防組合消防本部　夕張郡栗山町中央３丁目 309 番地２
▷１次試験
日時　９月 27 日㈯　９時～ 15 時予定
場所　南空知消防組合消防本部
科目　一般教養、作文、適性検査、体力測定
▷２次試験（面接試験）
日時　10 月下旬（予定）
※くわしくは、１次試験結果の通知時にお知らせします。

募集します！
　令和８年度職業訓練生

　北海道障害者職業能力開発校では、障がいをお持ちの方で、就労に必要な知識や技能
の習得を希望する訓練生を募集しています。
　願書の提出方法や選考試験については、お問い合わせください。
対象　障がいをもつ求職者
募集科目　建築デザイン科、ＣＡＤ機械科、総合ビジネス科、プログラム設計科、
　総合実務科
受付期間　10 月１日㈬～ 21 日㈫
選考試験日　11 月４日㈫

問北海道障害者職業能力開発校
☎ 0125-52-2774
問ハローワーク夕張 
☎ 0123-52-4411

� ▲町ホームページ
南空知消防組合
職員募集
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南空知消防組合では、救急車を必要とする方のマイナ保険証を
活用して通院履歴や服薬情報等を把握し、救急業務の迅速化や
円滑化に向けた実証事業を行います。

救急現場でマイナンバーカードを活用した

実 証 事 業を実施します

南空知消防組合の
全救急隊

2025年10月から2026年3月
※実施時期は前後することがあります

南空知消防組合由仁支署
TEL ０１23－83－２388

マイナ保険証を活用するメリット

マイナ救急とは？（以下の二次元コードから説明動画をご覧ください。）

実証事業の概要

ご 協 力 を
お願いします

※本事業は総務省消防庁が全国の消防本部と連携して実施するものです。
※本事業で救急隊が取得する個人情報は、救急業務に関する目的に限り利用します。
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高血糖予防とがん予防 問保健福祉課保健予防担当
☎ 0123-83-4750

　人間の体は約 37 兆個の細胞でできており、この細胞が糖と酸素を使って生きていくために必
要なエネルギーをつくり出しています。
　食べものや飲みものを口にすることで糖が血液中に取り込まれ、酸素と一緒に全身の細胞に運
ばれます。しかし、食事のとりすぎや運動不足によって血糖値が高い状態（高血糖）が続くと、
エネルギーをつくるときに糖が優先的に使われ、酸素があまってしまいます。このあまった酸素
の一部は、活性酸素になります。
　活性酸素は、体に入ってきた細菌やウイルスを破壊し、免疫機能において重要なはたらきをし
ますが、増えすぎると細胞を酸化させてしまいます。細胞が酸化すると、細胞の中にあるＤＮＡ
が損傷し、ＤＮＡの中の遺伝子が変化し、がんの発生リスクを高めるといわれています。
　そのため、高血糖を予防する食事や運動などの生活習慣の改善や適性体重の維持に取り組むこ
とは、がんの予防にもつながります。
　がんは、30 年以上も日本人の死因の第１位になっており、２人に１人ががんになるといわれ
ています。早期発見と早期治療が重要なため、国が推奨する５つのがん検診（胃がん、肺がん、
大腸がん、乳がん、子宮頸がん）の受診をおすすめします。町では、がん検診にくわえ、特定（若
年・長寿）健診を受けられる機会を設けています。健診での血液検査とあわせてがん検診を受け
ることで、がんの発症予防と早期発見に努めましょう。

＜ 12月までの健診日程＞

健診名 日程 場所
同時に受けられるがん検診

胃 肺 大
腸

子
宮 乳

集
団
健
診

秋のひまわり健診
11 月５日㈬ 三川会館 ● ● ●

11 月６日㈭、７日㈮ 健康元気づくり館 ● ● ●

レディース
ひまわり健診

11 月 10 日㈪、26 日㈬�
12 月 10 日㈬

北海道対がん協会
（札幌がん検診センター）�
※バスによる送迎あり

● ● ● ● ●

農協施設ドック
（農協組合員の方対象）

通年
（ＪＡへ申込み） 札幌厚生病院 ● ● ● ● ●

個
別
健
診

対がん協会個別健診 通年 北海道対がん協会
（札幌がん検診センター） ● ● ● ● ●

子宮頸がん検診　※ 通年
岩見沢レディースクリニック ●
プリモウイメンズクリニック

（江別市） ●

乳がん検診　※ 通年
新札幌乳腺クリニック ●
千歳駅前乳腺クリニック ●

※２年に１回の受診です。特定（若年・長寿）健診も受診しましょう。
10広 報 ゆ に ●10



　年齢をかさねると筋力が低下します。
　高齢者には筋力アップはむずかしいとお考えではないでしょうか。
　心身（からだ）の機能が低下して施設で生活している方でも筋力
トレーニングは可能であり、その効果は顕著であるという研究結果
も多く報告されています。もちろん、どのような運動でもけがをす
るリスクはあり、特に高齢者は運動中の転倒などに注意しなければ
なりません。しかし、寝たきりや寝かせきりにしてしまうと、けが

事務局事務担当　☎ 0123-83-2031

町立診療所ホームページ
 https://yuni-clinic.com

医療福祉相談センター ( 地域医療連携室 ) 
　　　　　　　 ☎ 090-2207-3701　

QR コード

５１

できます！高齢者の筋力アップ

月 火 水 木 金 受付 診療

内
科

午
前 小端 小端 島田 佐藤富 島田

８時 30 分
～ 11 時

９時～
　　12 時

午
後

小端
（要予約） 小端 －

循環器
４日　三好
11 日　樋口
18 日　牧口
25 日　平山

小端 13 時～
16 時 30 分

13 時～
　　17 時

整
形

午
前 佐藤寿 － － 倉 ( 要予約 ) － ８時 30 分

～ 11 時
９時～
　　12 時

午
後 佐藤寿 － － － － 13 時～

15 時 30 分
13 時～
　　16 時

町立診療所９月診療医師予定表

理学療法士　中川　力哉

の危険は少なくても、ＱＯＬ（生活の質）が損なわれるのは明らかです。
　超高齢社会の中で、「寝たきり」の高齢者は、少なくありません。この大きな原因に下半
身の筋力不足があげられます。そこで、老化をなるべく遅らせ、寝たきりという事態をさけ
るために筋肉をきたえましょう。筋肉をきたえておけば、入院、骨折、風邪などのアクシデ
ントがあっても、早く元の生活に戻ることができます。逆を言えば、筋肉をきたえていない
人は、元の生活に戻るのが遅くなり、最悪の場合は元の生活に戻ることができないという結
果もあり得ます。
　不明な点はサポートしますので、みなさんも運動のひとつである筋力トレーニングを少し
ずつはじめましょう。

11
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出場選手募集！！
第 28 回由仁町健康ロードレース 第 16 回ゆっくり由仁ウォーキング

日時　10 月 13 日（㈪・祝）９時～
集合場所　文化交流館玄関
参加資格　コースを完歩できる方
　※�小学３年生以下の方は成人の同伴者が必

要です。
コース　ゆにガーデンコース約 6.5㎞
料金　無料
持ち物　水筒、雨具、帽子
定�員　最大 100 人（30 人未満の場合は中止）
申込方法　教育課または健康元気づくり館の
　窓口で直接お申し込みください。
申込期限　９月 30 日㈫

参加者募集！！　�
第 59 回由仁町文化祭

　思いを込めて製作した作品や日頃の練習の成果を発表しませんか。

日時　10 月 19 日㈰９時～
　※雨天決行
場所　三川会館前
種目　
▶親子の部
　就学前　１㎞　小学校１年～３年　1.5㎞
▶小学生の部　２㎞
▶中学生の部、高校・一般の部  ３㎞、５㎞
▶ 65 歳以上の部　３㎞
料金
▶親子の部、高校・一般の部、
　65 歳以上の部　300 円
▶小学生の部、中学生の部　100 円
申込方法　由仁町陸上競技協会事務局にお申
　し込みください。
申込期限　10 月６日㈪

▶町民コーナーへの作品出展
展示日　11 月１日㈯、２日㈰、３日 ( ㈪・祝 )
出展資格　町内在住または在職の方
申込方法　教育課へ出展申込書を提出してくだ
　さい。
※出展申込書は教育課窓口でお渡しします。
申込期限　10 月 10 日㈮

▶芸能音楽発表会
期日　11 月 16 日㈰
参加資格　町内在住または在職の方
演目　カラオケ、楽器演奏、ダンス、演芸
持ち時間　30 分以内
申込方法　由仁町文化連盟へ直接お申し込み
　ください。
申込期限　10 月 10 日㈮

　　　問由仁町文化連盟　吉田　☎ 0123-83-3480　

問教育課社会教育担当　☎0123-83-3904問由仁町陸上競技協会事務局　松井
 ☎ 090-7516-8613　FAX 0123-83-3642
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星槎道都大学公開講座 問星槎道都大学　生涯学習課　☎011-372-8050

講　座 日　時
感光製版でプリント体験！
自分だけの布小物づくり�
※材料費 1,000 円

９/ ６㈯、９/13 ㈯　
午前の部

今さら聞けない表計算の基礎講座 ９/７㈰、９/14 ㈰、
９/21 ㈰　午前の部

もっと上達したい表計算　関数 ９/７㈰、９/14 ㈰、
９/21 ㈰　午後の部

eスポーツを体験してみよう！ 10/ ５㈰　午前の部

“みんなの意見 ”は本当に正しい？
心理学で読み解く私たちの行動 10/ ５㈰　午後の部

講　座 日　時

危機に遭遇した時の
こどもの心のケアとは？ ９/10 ㈬　午前の部

「スマホと経済」の身近な話から
資本主義の話まで 10/ ９㈭　夜間の部

初級ドイツ語会話入門 10/14 ㈫　夜間の部

土日開講

平日開講

　星槎道都大学で公開講座を実施
します。講座内容や申込方法は星
槎道都大学ホームページをご覧く
ださい。

（https://www.seisadohto.ac.jp/）

�▲公開講座QRコード

由仁町女性セミナー「フィーカ」 問教育課社会教育担当　☎0123-83-3904

テーマ　フィーカ DE ハーバリウムづくり
※ハーバリウムとは、ドライフラワーなどをオイルとともに瓶に詰めたインテリア雑貨です。
日時　10 月 10 日㈮　18 時 30 分～
場所　健康元気づくり館
持ち物　はさみ
講師　プリザーブドフラワーサロン　VIVID　MARGARET　佐

さ と う

藤　玲
れ い こ

子さん
料金　2,000 円
申込期限　 ９月 30 日㈫
定員　20 人
対象　町内在住または在職で 20 歳以上の女性
申込方法　電話または直接お申し込みください。
その他　託児も可能です。ご希望の方は申込時に伝えてください。

募集期間
　各講座定員になり次第締め切り
受講金額
　無料
※�一部、材料費が必要な講座があ

ります。
時間
　午前の部　10 時 30 分～ 12 時
　午後の部　13 時～ 14 時 30 分
　夜間の部　18 時～ 19 時 30 分
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☎0123-83-3803

掲載したリストは
一部です。

下 の QR コ ー ド か
ら、詳しいリスト
をご覧になれます。

ゆめっく館 QR コード

本のリクエストも
お受けしています

 ■小説・エッセイ■
　 皇后の碧 阿部智里
　 踊りつかれて 塩田武士
　 熟柿 佐藤正午
　 交番相談員百目鬼巴 長岡弘樹
　 父が牛飼いになった理由 河﨑秋子
　 情熱 桜木紫乃
　 普天を我が手に　第一部 奥田英朗
 ■一般書■
　 ほどよく孤独に生きてみる 藤井英子
　 くぼたびの東日本ガイド くぼたび
　 古きものと帯で作る一点ものの洋服と小物 吉田三世
　 在宅療養で幸せな看取りをするための 39 のヒント 大城堅一
　 学芸員が教える日本美術が楽しくなる話 ちいさな美術館の学芸員
　 ＡＭＡＭ＋のスコーンブック 諏訪美希子
　 恐竜学 東京大学出版会

今月のおすすめ今月のおすすめ
私、山小屋はじめます
小宮山花／著　山と渓谷社

やなせたかしの生涯
梯久美子／著　文藝春秋

　南アルプスにある「光小屋」
の管理人となった著者が、山小
屋営業のあれこれやオフシーズ
ンの過ごし方まで、季節の写真
を交えて綴る。

　家族との別れとさびしさに耐
えた幼少期、戦争の傷と下積み
の苦労。それでも生きることを
肯定し、光に向かって歩き続け
た生涯を伝える。

新
刊
リ
ス
ト

日時　９月 27 日㈯　10 時 30 分～　
場所　ゆめっく館
対象者　幼児・児童・保護者
料金　無料
内�容　パネルシアター、人形劇、ワークショップ、スーパーボールすくい、

くじ引き自動販売機
※参加すると「としょかんのおしごとたいけん」のスタンプがもらえます。

■あおぞらとしょかん■

■おはなし会■
　ゆめっく館  ･･･13 日㈯　14 時～
　三川会館　  ･･･25 日㈭　16 時～

＼９月のイベント情報／
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ゆにガーデンイベント情報

▶北海道最大級 32,000 株のコキアの丘　
　コキアの丘「展望エリア」が９月１日から公開！コキアが紅葉していく様子をお楽しみください。
▶イコロル手作り雑貨フェスタ
　20 名以上の作家さんが、いろんなハンドメイド作品を展示、販売します！
　日時　９月 27 日㈯、28 日㈰ 10 時～ 16 時
　場所　ゆにガーデン２階「ハーブホール」
　入場料金　無料（入園料別途）
▶営業情報
　営業時間　10 時～ 16 時
　定休日　水曜日（９月まで）
　入園料金　９月 30 日まで大人（中学生以上）800 円、小学生以下無料
　　　　　　  10 月１日から大人（中学生以上）1,000 円、小学生以下無料
※�イベントや営業時間は変更になる場合があります。くわしくは、ゆにガーデンホームページをご

覧ください。

問ゆにガーデン　☎0123-82-2001

�▲ゆにガーデン
　ホームページ

（８月15日までの届出分）

おくやみ

氏名 年齢 月日   住所（自治区）

松
まつひら
平　直

なおよし
温 90 ７/28 本町 (由仁２区 )

中
なか い
井サクラ 109 ８/ ９ 三川泉町（三川泉町北 )

冨
とみさわ
澤ハルエ 76 ８/10 新光 ( 下古山 )

人口　4,473人(前月比＋１人・前年比-105人)
男性　2,127人　　女性　2,346人
世帯　2,275世帯（前月比+６世帯）
※令和７年８月１日現在（住民基本台帳人口）

人の動き

由仁町ふるさと寄附金
　７/1～７/31　475 件　13,563,000 円
　�令和７年４月１日から令和 7年７月 31日
　までの申込額　2,285 件　95,988,000 円

◆協賛事業者随時募集中
問地域活性課地域活性・拠点整備担当　

☎ 0123-83-2112　　　

広　　告

●15 広 報 ゆ に
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発 行／由仁町　〒069-1292  北海道夕張郡由仁町新光200番地　☎ 0123-83-2111（代表）   FAX 0123-83-3020 　　編 集／地域活性課地域活性・拠点整備担当
　　　 ホームページ　https：//www.town.yuni.lg.jp　　Eメール　chiiki@town.yuni.lg.jp　　　　　　　　　　  印 刷／株式会社キカク

　由仁町ホームページの
広報ゆにで写真を拡大し
て見ることができます。
　右の QR コードからお
進みください。

　　８月３日、由仁町夏まつりが開催されました。
　メインイベントの百足競走には、今年も町内外から多くのチームが参加し、火花を散らしました。
　また、馬追太鼓の演奏や屋台・キッチンカーのおいしい料理で会場が盛り上がりました。
　最後は恒例のビンゴ大会が行われ、子供から大人までワクワク・ドキドキの楽しい夏まつりになりました。

２２
００
２２
５５
年年

由由
仁仁
町町
夏夏
まま
つつ
りり

碧南市長賞碧南市長賞
Maji で走る５秒前界隈Maji で走る５秒前界隈 由仁町長賞　北大野客由仁町長賞　北大野客

女子の部優勝女子の部優勝
JAそらち南　女子JAそらち南　女子

男子の部優勝男子の部優勝
古山ヤンガース古山ヤンガース

ちびっこの部優勝ちびっこの部優勝
目指せ優勝‼スーパー４年生‼目指せ優勝‼スーパー４年生‼

～～

由由

仁仁

でで

一一

番番

熱熱

いい

夏夏

～～


