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家庭で

血圧測定をする

目的は

血圧計の選び方 正しい測定方法は ?1 2 3
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家庭血圧測定ガイドライン

記録をする
測定値は記録して、主治医に見てもらいま

しょう。高血圧が続く、または過剰な降圧

がみられる場合、主治医が降圧剤の種類

を変えたり、増量(減量)する大切な判断材

血圧の基準値

ふだんの血圧の状態を正確に知ること
昼の血圧が正常でも、早朝に血圧が高くなるなどの

｢仮面高血圧」が分かります。

4


