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由
仁
町
長 

松
村  

諭

き
構
造
改
革
」
を
掲
げ
た
小
泉
政
権
が

誕
生
し
た
年
で
あ
り
ま
す
。

　

12
年
前
の
２
０
１
３
年
は
、
第
２
次

安
倍
政
権
が
発
足
し
、「
ア
ベ
ノ
ミ
ク

ス
」
が
本
格
的
に
始
動
し
た
年
で
あ
り

ま
す
。

　

さ
て
、
本
年
、
２
０
２
５
年
の
巳
年

は
、
い
っ
た
い
ど
の
よ
う
な
年
に
な
る

の
か
予
測
す
る
の
は
難
し
い
で
す
が
、

ど
ん
な
困
難
に
直
面
し
た
と
し
て
も
、

「
蛇
に
睨
ま
れ
た
蛙
」
の
よ
う
に
萎
縮

せ
ず
、
チ
ャ
ン
ス
が
あ
れ
ば
「
長ち

ょ
う
だ蛇

を

逸
す
る
」
こ
と
な
く
、
ひ
と
た
び
目
標

を
定
め
た
な
ら
ば
「
竜
頭
蛇
尾
」
に
終

わ
る
こ
と
が
な
い
よ
う
、
町
政
を
担
う

と
い
う
重
責
を
あ
ら
た
め
て
認
識
し
、

由
仁
町
の
発
展
に
精
魂
を
傾
け
る
決
意

を
新
た
に
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
あ
り
ま

す
。

　

ま
た
、
昨
夏
も
、
一
昨
年
に
引
き
続

き
、
全
国
的
に
も
、
北
海
道
に
お
い
て

も
暑
い
夏
と
な
り
ま
し
た
。
み
な
さ
ん

に
お
か
れ
ま
し
て
も
日
々
の
体
調
管
理

に
は
苦
労
を
さ
れ
た
こ
と
と
思
い
ま

す
。

　

昨
年
8
月
に
は
、
児
童
生
徒
の
安

全
・
安
心
の
確
保
や
集
中
力
、
学
習
意

欲
な
ど
を
高
め
る
た
め
、
小
中
学
校
に

エ
ア
コ
ン
を
設
置
し
た
と
こ
ろ
で
あ
り

ま
す
。

　

さ
ら
に
、
こ
の
よ
う
な
猛
暑
に
な
っ

た
も
の
の
、
当
町
の
基
幹
産
業
で
あ
る

農
業
に
つ
き
ま
し
て
は
、
高
温
が
一
部

収
量
・
品
質
に
影
響
を
与
え
ま
し
た

が
、
総
じ
て
平
年
を
上
回
る
作
況
と
な

り
ま
し
た
。
農
林
水
産
省
が
昨
年
12
月

に
公
表
し
た
作
況
指
数
は
、
南
空
知
で

１
０
３
の
「
や
や
良
」
と
な
っ
た
と
こ

ろ
で
あ
り
ま
す
。

　

本
年
も
、
さ
ら
な
る
豊
穣
の
出
来
秋

と
な
る
こ
と
を
祈
念
し
て
い
る
と
こ
ろ

で
あ
り
ま
す
。

　

結
び
と
な
り
ま
す
が
、
今
後
も
こ
れ

ま
で
培
っ
た
町
政
運
営
の
経
験
を
十
分

に
発
揮
し
、
み
な
さ
ん
の
声
に
耳
を
傾

け
な
が
ら
、
必
要
な
対
策
を
着
実
か
つ

迅
速
に
実
行
で
き
る
よ
う
、
全
力
で
町

政
運
営
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　

町
政
運
営
に
対
す
る
ご
理
解
と
ご
協

力
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も

に
、
町
民
の
み
な
さ
ん
の
ご
健
康
と
ご

多
幸
を
心
か
ら
お
祈
り
申
し
上
げ
、
新

年
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

　
　
　

年
あ
け
ま
し
て

　
　
　

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　

町
民
の
み
な
さ
ん
に
お
か
れ
ま
し
て

は
、
希
望
に
満
ち
た
輝
か
し
い
新
年
を

お
迎
え
の
こ
と
と
お
喜
び
申
し
上
げ
ま

す
。

　

今
年
は
「
巳
年
（
み
ど
し
・
へ
び
ど

し
）」
と
な
り
ま
す
。

　

蛇
は
、
脱
皮
を
繰
り
返
し
て
成
長
す

る
こ
と
や
、そ
の
生
命
力
の
強
さ
か
ら
、

「
再
生
」「
復
活
」「
長
寿
」
を
象
徴
し
、

縁
起
が
良
い
と
い
わ
れ
て
お
り
ま
す
。

　

２
０
２
５
年
は
、
昭
和
元
年

(

１
９
２
６
年)
か
ら
起
算
し
て
ち
ょ

う
ど
１
０
０
年
と
な
り
、
36
年
前
の

１
９
８
９
年
（
巳
年
）
は
、
昭
和
が
終

わ
っ
て
平
成
が
は
じ
ま
っ
た
年
で
す
。

バ
ブ
ル
経
済
の
絶
頂
期
で
、年
末
に
は
、

日
経
平
均
株
価
が
史
上
最
高
値
を
つ
け

ま
し
た
が
、
そ
の
株
価
が
昨
年
の
２
月

に
、
約
34
年
ぶ
り
に
更
新
さ
れ
た
の
は

記
憶
に
新
し
い
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

　

24
年
前
の
２
０
０
１
年
は
、
中
央
省

庁
が
そ
れ
ま
で
の
１
府
（
総
理
府
）
と

22
省
庁
か
ら
１
府
（
内
閣
府
）
と
12
省

庁
へ
と
再
編
さ
れ
た
年
で
、「
聖
域
な

行　政

新

年�頭�の��ご�挨�拶
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New  Year  2025

由
仁
町
議
会
議
長  

後
藤 

篤
人

な
投
資
や
賃
上
げ
も
行
わ
れ
て
い
ま

す
。
今
は
ま
だ
物
価
の
上
昇
が
先
行

し
て
い
ま
す
が
、
四
半
世
紀
に
わ
た

り
続
い
た
デ
フ
レ
か
ら
の
脱
却
に
向

け
て
、
ま
た
、
早
く
私
た
ち
の
生
活

に
も
経
済
的
な
豊
か
さ
が
循
環
さ
れ

る
よ
う
国
の
政
策
に
は
期
待
し
た
い

と
こ
ろ
で
す
。

　

世
界
に
目
を
向
け
ま
す
と
、
未
だ
続

く
ロ
シ
ア
の
ウ
ク
ラ
イ
ナ
へ
の
侵
攻

を
始
め
、
イ
ス
ラ
エ
ル
の
問
題
な
ど

情
勢
は
混
沌
と
し
て
お
り
ま
す
。
ま

た
、
ア
メ
リ
カ
の
第
２
次
ト
ラ
ン
プ

政
権
が
我
が
国
は
も
と
よ
り
世
界
に

与
え
る
影
響
は
大
き
な
も
の
と
な
っ

て
く
る
で
し
ょ
う
。
今
後
も
注
視
が

必
要
で
す
。

　

昨
年
の
当
町
の
農
業
に
つ
い
て
は
、

作
物
に
よ
っ
て
ば
ら
つ
き
は
あ
っ
た

も
の
の
、
水
稲
に
つ
い
て
は
お
お
む

ね
順
調
に
成
長
し
「
や
や
良
」
と
い

う
結
果
と
な
り
ま
し
た
。
一
昨
年
に

続
き
猛
暑
の
影
響
が
心
配
さ
れ
ま
し

た
が
、
寒
暖
差
も
あ
り
、
台
風
な
ど

の
大
き
な
影
響
も
受
け
る
こ
と
な
く

収
穫
時
期
を
迎
え
ら
れ
ま
し
た
こ
と

に
安
心
し
て
い
る
と
同
時
に
生
産
者

の
み
な
さ
ん
に
感
謝
申
し
上
げ
る
と

こ
ろ
で
す
。

　

今
年
の
干
支
は
乙き

の
と
み巳

で
す
。
努
力

を
重
ね
物
事
を
安
定
さ
せ
る
縁
起
の

良
い
年
と
い
わ
れ
て
ま
す
が
、
私
た

ち
議
会
も
町
民
の
み
な
さ
ん
と
と
も

に
、
よ
り
良
い
ま
ち
、
住
み
良
い
ま

ち
を
目
指
し
努
力
し
て
ま
い
る
所
存

で
す
。

　

今
後
と
も
町
民
の
み
な
さ
ん
の
声

を
し
っ
か
り
と
受
け
止
め
、
町
政
に

反
映
さ
せ
る
使
命
の
も
と
、
責
任
を

果
た
せ
る
議
会
と
し
て
活
動
し
て
ま

い
り
ま
す
の
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
場
面

で
ご
意
見
を
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で

す
。

　

結
び
に
、
新
し
い
年
が
活
力
に
あ

ふ
れ
、
町
民
の
み
な
さ
ん
に
と
り
ま

し
て
す
ば
ら
し
い
年
と
な
り
ま
す
こ

と
を
心
か
ら
ご
祈
念
申
し
上
げ
、
新

年
の
ご
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

　
　
　

年
あ
け
ま
し
て

　
　
　

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　

町
民
の
み
な
さ
ん
に
お
か
れ
ま
し

て
は
、
輝
か
し
い
新
年
を
健
や
か
に

お
迎
え
の
こ
と
と
お
喜
び
申
し
上
げ

ま
す
。

　

ま
た
、
日
ご
ろ
か
ら
議
会
運
営
お

よ
び
議
員
活
動
に
対
し
ま
し
て
格
別

の
ご
理
解
と
ご
支
援
を
い
た
だ
き
厚

く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

早
い
も
の
で
、
一
昨
年
の
５
月
に

新
た
な
議
会
構
成
と
な
っ
て
か
ら
本

年
４
月
に
は
任
期
の
半
分
を
終
え
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。
こ
の
間
、
住
民

の
負
託
に
応
え
る
べ
く
議
員
一
丸
と

な
っ
て
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
お
り

ま
す
が
、
新
年
を
迎
え
る
た
び
に
あ

ら
た
め
て
公
職
と
し
て
の
重
責
を
痛

感
し
、
議
員
一
同
心
を
引
き
締
め
て

い
る
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

　

さ
て
、
昨
今
の
国
内
情
勢
を
見
ま

す
と
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
法
的
位
置
付
け
が
５
類
感
染
症

に
移
行
さ
れ
て
以
降
、
国
内
の
経
済

は
緩
や
か
に
回
復
し
て
お
り
、
活
発

議　会

新

年�頭�の��ご�挨�拶
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　11 月 24 日、由仁小学校体育館で由仁スポーツクラブ主
催による「第 23 回ミニバレーボール大会」が開催されまし
た。大会には町内の５チーム 42 人が参加し、予選リーグか
ら決勝まで、優勝をかけて熱い試合が繰り広げられました。
　大会結果は次のとおりです。
　優勝　　　イーグルス　チームＯ
　準優勝　　JA そらち南
　第３位　　イーグルス　チームＹ

11/24 第 23 回ミニバレーボール
大会

　11 月 25 日、そらち南農業協同組合（代表理事組
合長　山

やまもと

本博
ひろゆき

行）から、令和７年度に学校給食で使
用するお米半年分にあたる減農薬米「ななつぼし」
2,400kg 相当を寄贈いただきました。
　山本組合長は「地元のお米で食育、地産地消をす
すめ、子供たちが笑顔で学校生活を送っていただく
ことを願っています」と話し、田中副町長は「丹精
込めてつくられたお米を子供たちが食べる機会をい
ただき感謝します」と謝意を述べました。

地元産のお米で楽しい学校生活を11/25

　11 月 25 日、ゆに教育の日の関連事業として、夢づくり子
ども教育委員会を開催しました。
　小中学生 13 名を「一日子ども教育委員」に任命し「部活
動の地域移行ってなんだろう？～私たちの放課後や休日が変
わる !? ～」をテーマに、小中学生混合の２つのグループに分
かれ意見交換が行われました。
　子ども教育委員会で話し合われた内容は、由仁町部活動地
域移行推進協議会をはじめ、教育関係の会議で報告予定です。

11/25 夢づくり子ども教育委員会
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　12 月１日、由仁小学校体育館で東京オリンピック陸上
競技（女子 100 ｍハードル）に出場した寺

て ら だ あ す か

田明日香さん
とサラエボオリンピックスピードスケート日本代表とし
て出場した鈴

すずきやすし

木靖さんを招き、スポーツチャレンジ教室
～陸上教室～＆コーチ・ペアレンツ講習会を開催しまし
た。
　スポーツチャレンジ教室に参加した小学生は、寺田さ

12/1 笑顔がいっぱい！オリンピアンによる
陸上教室

牧
まきの
野裕

ひろ き
樹さんが北海道社会

貢献賞を受賞

　由仁町国民健康保険運営協議会委員の牧野裕樹さん（牧野
内科医院　院長）が、北海道社会貢献賞を受賞し、11月 27日、
松村町長から表彰状を伝達しました。
　牧野さんは、保険医として日々の診療にあたりながら、平
成９年から現在までの長年にわたり、運営協議会委員として
由仁町国保の運営に多大な貢献をされているほか、空知南部
医師会の会長としての取り組みなど、地域医療の振興発展へ
の寄与が認められ、今回の表彰となりました。

11/27

んから走るための基本的な身体の使い方や速く走るためのコツを教わりました。
　コーチ・ペアレンツ講習会には町内のスポーツ関係者や保護者が参加し、鈴木さんに幼少期か
らの身体の動かし方や子供への接し方などについて教わりました。
　参加者からは「新しい身体の使い方を知れた」「すごくわかりやすかった」などの声がありま
した。

　12 月７日から８日にかけて、東京都で「JOIN
移住・交流 & 地域おこしフェア」が開催され、由
仁町も出展しました。
　移住を検討している方への相談や、ふるさと納
税のＰＲを行い、都市圏の方に由仁町を知っても
らうことができました。

12/7 東京で由仁町を積極的にＰＲ
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　由仁中学校２年の高
た か は し み う

橋未羽さんが所属するクラブフィー
ルズ・リンダは、９月に行われた 2024 年度第 32 回北海道
Ｕ -15 女子サッカー選手権大会で優勝し、12 月７日に静岡
県で開催された全国大会に出場しました。
　大会を終えた高橋さんは ｢良い経験をすることができた、
来年も全国大会を目指して頑張りたい｣ と今後の抱負を語り
ました。

　農業委員の欠員にともない、議会の同意を得て、12 月
20 日付けで山田正人さん（山桝）が新しい農業委員に任
命されました。
　任期は、令和８年７月 19 日までです。
　山田さんは「委員として地域農業の発展のため、精一杯
努力したい」と抱負を述べられました。

山
やまだ
田正

まさ と
人さんを農業委員会委員に任命

　12 月７日、「幼児期、児童期にかけての発達支援を
考えよう」と題し、釧路市立芦野小学校　校長　高

たかばたけ

畠
昌
まさゆき

之氏を講師に招き、健康元気づくり館で講演会を開
催しました。
　講演では、他人に暴言や暴力を振るってしまう自分
自身に苦しむ子供たちに対して、感情の受け止め方や
コミュニケーションの大切さについてのお話があり、
子供の行動を変えていく効果的な指示の出し方や、警
告と制限の仕方について、受講者は熱心に耳を傾けて
いました。

まちかどとピックス

12/7 サッカーで全国大会出場！

意義深かった障がい者理解促進講演会12/7

12/20
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償
却
資
産
の
申
告
は

お
早
め
に

　

事
業
用
償
却
資
産
を
所
有

す
る
個
人
や
法
人
は
、
地
方

税
法
の
規
定
に
よ
り
１
月
１

日
現
在
の
所
有
状
況
を
申
告

す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

申
告
書
は
、
期
限
ま
で
に

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
提
出
期
限　
１
月
31
日
㈮

※
農
耕
作
業
用
の
小
型
特
殊

自
動
車
は
、
償
却
資
産
の
申

告
に
含
め
ず
、
軽
自
動
車
の

ナ
ン
バ
ー
を
取
得
し
て
く
だ

さ
い
。

町
税
納
期

納
期
限　
１
月
31
日
㈮

▽
国
民
健
康
保
険
税
第
７
期

▽
介
護
保
険
料
第
７
期

▽ 

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

第
７
期

問
住
民
課
税
務
担
当

☎
０
１
２
３—

83—

３
９
０
２

問
住
民
課
税
務
担
当

☎
０
１
２
３—

83—

３
９
０
２

運
転
免
許
証
更
新
時
講
習

日�

時　

１
月
14
日
㈫　

15
時

30
分
～
16
時

場
所　
文
化
交
流
館

対
象
者　
優
良
運
転
者

問
住
民
課
環
境
・
交
通
担
当

☎
０
１
２
３—

83—

３
９
０
２

運
転
免
許
証
の
自
主
返
納

問
栗
山
警
察
署

☎
０
１
２
３—

72—

0
１
１
０

日�

時　
１
月
14
日
㈫　

15
時

30
分
～
16
時

場
所　
文
化
交
流
館

　

運
転
経
歴
証
明
書
交
付
を

希
望
す
る
方
は
、
１
、１
０
０

円
分
の
収
入
証
紙
と
顔
写
真

を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

■
町
営
住
宅
募
集
住
棟

場�

所　

古
川
団
地
Ａ
棟
２
階

１
戸
（
３
Ｌ
Ｄ
Ｋ
）

申
込
資
格

▽
住
宅
に
お
困
り
の
方

▽ 

市
町
村
税
を
滞
納
し
て
い

な
い
方

▽ 

条
例
に
定
め
る
収
入
を
超

え
な
い
方

申
込
期
限　
１
月
20
日
㈪

入
居
予
定　
２
月
下
旬

そ
の
他

▽ 
募
集
状
況
は
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

▽ 

詳
細
は
担
当
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

町
営
住
宅
入
居
者
募
集

問
建
設
水
道
課
土
木
・
建
築
担
当

☎
０
１
２
３—

83—

２
１
１
６

  町営住宅空室情報

　

Ｅ
Ｔ
Ｃ
利
用
照
会
サ
ー
ビ

ス
を
か
た
り
「
あ
な
た
の
Ｅ

Ｔ
Ｃ
カ
ー
ド
を
次
の
Ｕ
Ｒ
Ｌ

に
ロ
グ
イ
ン
し
更
新
す
る
よ

う
に
」
と
メ
ー
ル
が
入
り
、

個
人
情
報
や
ク
レ
ジ
ッ
ト

カ
ー
ド
情
報
を
入
力
さ
せ
よ

メ
ー
ル
で
の
フ
ィ
ッ
シ

ン
グ
詐
欺
に
ご
注
意

問
南
空
知
消
費
生
活
相
談
室

（
栗
山
町
ブ
ラ
ン
ド
推
進
課
内
） 

☎
０
１
２
３—

73—

7
５
１
６

う
と
す
る
不
審
な
メ
ー
ル

が
多
く
確
認
さ
れ
て
い
ま

す
。

　

実
在
の
サ
ー
ビ
ス
や
企

業
名
で
ニ
セ
の
メ
ー
ル
や

Ｓ
Ｍ
Ｓ
に
誘
導
し
、
情
報

を
盗
む
「
フ
ィ
ッ
シ
ン
グ

メ
ー
ル
」
で
す
の
で
、
記

載
さ
れ
て
い
る
Ｕ
Ｒ
Ｌ
に

は
ア
ク
セ
ス
せ
ず
、
個
人

情
報
な
ど
を
絶
対
に
入
力

し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。

令
和
６
年
度
第
７
回
自
衛
官

候
補
生
採
用
試
験

年
齢　
18
歳
～
32
歳

申�

込
期
間　

１
月
13
日
㈪
～

２
月
６
日
㈭

問 

自
衛
隊
札
幌
地
方
協
力
本

部
恵
庭
地
域
事
務
所

☎
０
１
２
３—

34—

５
４
３
８

自
衛
官
募
集
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暮らしの情報

受付窓口
役場住民課 健康元気

づくり館 三川会館 川端老人福
祉センター 町立診療所 自宅等訪問

夜間 休日

予約先
および

予約方法

必ず予約が必要です。
住民課　戸籍・国保担当（窓口、電話）☎ 0123-83-3903

※健康元気づくり館での手続きのみ、健康元気づくり館窓口で予約可能です。
予約締切日 実施日の３日前（土、日、祝日は含みません。）

実施日

１
月

10 日㈮
16 日㈭
21 日㈫
27 日㈪

18 日㈯ ７日㈫
24 日㈮ 22 日㈬ 14 日㈫ 随時

※通院日な
どに合わせ
て実施しま
すので、ご
相談くださ
い。

祝日を除く
月曜日から
金曜日まで
※ 12 月 31
日㈫～ 1 月
3 日㈮を除
く

２
月

７日㈮
13 日㈭
19 日㈬
25 日㈫

９日㈰ ３日㈪
26 日㈬ 20 日㈭ 12 日㈬

受付時間 17 時～
19 時 30 分

10 時～
　16 時

９時 30 分
　～ 12 時、
13 時～
15 時 30 分

　　10 時～ 12 時、
　　13 時～ 15 時

９時 30 分
　～ 12 時、
13 時～
15 時 30 分

可能な
手続き

　マイナンバーカードの申請、マイナンバーカードの受け取りに必要な手続き、保険証
利用登録、公金受取口座登録、そのほかマイナンバーカードに関するすべての手続き
※ 12 月 30 日㈪の役場住民課の受付窓口は、マイナンバーカードの申請およびマイナポー
タルの手続きのみ受付できます。

マイナンバーカード手続き
問住民課戸籍・国保担当　☎ 0123-83-3903

　役場住民課の窓口では、平日（12 月 31 日㈫～ 1 月 3 日㈮を除く）８時 30 分から 17 時まで、
予約なしで手続きができます。
　その他の日時や役場以外での手続きは下表のとおりです。

　

認
知
症
や
介
護
に
つ
い
て

気
軽
に
集
い
語
り
合
う
認
知

症
カ
フ
ェ
を
開
催
し
ま
す
。

　

ど
な
た
で
も
気
軽
に
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

　

※
事
前
申
込
み
が
必
要
で

す
。

日�

時　

１
月
22
日
㈬
13
時
～

15
時

場�

所　

三
川
あ
か
り
館
（
三

川
旭
町
１
５
２
番
地
）

料
金　
１
０
０
円

申�

込
方
法　

１
月
20
日
㈪
ま

で
に
電
話
で
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

認
知
症
カ
フ
ェ

　
「
囲い

ろ
り
あ
ん

炉
裏
庵
」
を
開
催

問
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
０
１
２
３—

83—

４
７
５
０
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暮らしの情報

問住民課戸籍・国保担当  ☎ 0123-83-3903

被保険者の種類と保険料の納付方法

20�歳になったら国民年金

第１号被保険者の保険料

　20 歳から 59 歳までの方は、国民年金に加入することが法律で定められています。20 歳
になったら日本年金機構から「国民年金加入のお知らせ」が届きます。

　月額 16,980 円
　まとめて前払い（前納）すると割引きされます。
　月額 400 円の付加保険料を上乗せして納めると、将来、受け取る年金額を増やすことが
できます。

　職業によって３つの種類があり、結婚や就職、退職などの機会に手続きが必要となる場合
があります。それぞれ加入手続きや保険料の納付方法が異なりますので、必ず確認してくだ
さい。
▼第１号被保険者
　農業など自営業の方、厚生年金に加入していないアルバイト、学生、無職の方
　現金のほか、口座振替やクレジットカード納付、電子（キャッシュレス）決済、電子納付（ペ
イジー）で、保険料を納めることができます。
▼第２号被保険者
　会社員や公務員など、勤務先の厚生年金や共済組合に加入している方
　保険料は、給料から天引きされて納められます。
▼第３号被保険者
　第２号被保険者に扶養されている配偶者
　保険料を納める必要はありませんが、配偶者の勤務先に届出が必要です。

保険料を納めることが難しいとき

　保険料を未納のままにしておくと、年金を受け取れない場合があります。学生納付特例
制度や免除・納付猶予制度がありますので、お気軽にご相談ください。

国民年金情報
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確 定 申 告 、町・道 民 税 申 告確 定 申 告 、町・道 民 税 申 告
の お 知 ら せの お 知 ら せ

問住民課税務担当　☎ 0123-83-3902

　左のフローチャートを参考に、どの申告が必要なのかを確認し、判定１・判定２になった方
は期間内に申告願います。
　申告会場や日時は、広報２月号でお知らせします。
　なお、所得税の還付申告は２月 3 日㈪午前９時から役場で受け付けます。
※フローチャートはあくまで目安です。申告の有無を正確に知りたい方は、住民課税務担当へ
お問い合わせください。　

　○事業所得（農業、自営業、サービス業など）、不動産所得の申告がある方
　　例年、収支内訳書を作成せずに必要経費の領収書をそのまま持参される方がいますが、
　収支内訳書はご自身で事前に作成するものです。申告会場で聞き取りをしながら収支内訳
　書を作成すると、窓口が混雑し、ほかの方の迷惑になりますのでご理解ください。
　○医療費控除の申告がある方
　　原則、医療費控除の明細書は、ご自身で事前に作成するものです。明細書に代えて医療費
　通知を使用することができますので、明細書を作成されない場合はご持参ください。
　○障害者控除を申告する方
　　障害者手帳の提示が必要です。前年に控除を受けたという理由では対象となりません。
　　等級に変更がない場合でも毎年持参してください。

■■■■■■申告にあたっての注意事項（主なもの）�■■■■■■

　令和６年所得税確定申告および令和７年度町・道民税の申告期間は、
２月 17日㈪から３月 17日㈪までです。
　

●10広報ゆに



令和 7 年 1 月 1 日現在、由仁町
にお住まいでしたか？

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

は  い

は  い

は  い

は  い

は  い

は  い

は  い

は  い は  い

は  い は  い

は  い

は  い

令和６年中のおもな収入はどのようなものですか？

収入なし

判定２へ

判定１へ

判定１へ

判定２へ

判定１へ

判定２へ

判定１へ

申告は不要です

申告は
不要です

申告は
不要です

給与収入 公的年金収入 事業収入
（営業・農業など）

税法上の扶養親族に
なっている

給 与 収 入 が 2,000 万 円
以上である

公 的 年 金 収 入 が
400万円を超える

収入から経費を差し引
い た 所 得 の 合 計 金 額
が、所得税の所得控除
額より多い

あなたを扶養している
人は町内にいる

年末調整を受けてい
ない住宅借入金等特
別控除または扶養控
除、医療費控除等の控
除がある

給与以外に所得がある

給与以外の所得は 20
万円を超える

公的年金以外の収入が
ある

公的年金の源泉徴収票
の「源泉徴収額」に記
載がある

公 的 年 金 以 外 の 所 得 は
20 万円を超える

年金源泉徴収票に記載のない
扶養控除または社会保険料控
除、医療費控除などの控除が
ある

　2 月 17 日から 3 月 17 日の間に申告
を行う必要があります。書類の準備を
進めてください。
▶必要書類の一例
▷源泉徴収票などの収入がわかるもの
▷営業・農業・不動産収入について必
　要経費のわかるもの
▷医療保険・生命保険・地震保険など
　の控除証明書
▷身体障害者手帳などの障害の等級が
　確認できるもの
▷医療費の明細書
≪ご注意ください！≫
　判定２に該当する方の中で申告をさ
れない場合、未申告状態となるケース
があります。その場合、収入の状況を
把握できないため、保険料算定が行え
ず、各種行政サービスを適切に受けら
れない場合があります。

判定 1・判定 2の方は…

1 月 1 日に住んでいた市町村へ
お問い合わせください

スタート
確定申告、町・道民税の申告　フローチャート

※判定１⇒ 所得税の確定申告が必要です

※判定２⇒ 町・道民税の申告が必要です
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　年齢を重ねるにつれて「昔のように食べられなくなった」、食べ物の好みがかわり「あっさりした
ものがいい」という声を聞くことがあります。これらは、高齢になると食べたものを消化吸収する「消
化酵素」や、からだの働きを調整する「ホルモン」の分泌量が少なくなることによるものです。
　私たちのからだは、食事から取った栄養をもとに、毎日大量の細胞をつくりかえているため、生
きていくために必要な栄養素の種類と量は、高齢者の方も若い方と大きく変わらないといわれてい
ます。
　食事量が減ると、からだを維持するために本来必要な栄養素が不足することにくわえ、肉、魚、卵、
牛乳、大豆などのたんぱく質を消化吸収する消化酵素の分泌量が少なくなることで、からだの細胞
につくりかえる力が弱くなります。
　その結果、筋肉をつくる材料が不足し、歩く速度が遅くなったり、握力が弱くなるなどの筋力の
低下が起こりやすくなり、疲れて外出しなくなることで、身体機能はさらに低下し、閉じこもりが
ちになる悪循環におちいります。からだを動かす機会や他者との交流が失われることによって心身
が衰え、健康な状態と要介護状態の中間の「フレイル（虚

きょじゃく

弱）」へと移行していきます。
　当町の後期高齢者を対象にした長寿健診では、栄養状態を調べる「血清アルブミン検査」を独自
に実施しています。
　アルブミンは、からだをつくる重要なたんぱく質の一種で、筋肉の材料であるたんぱく質が不足
していないか確認することができるため、フレイルの予防に効果的な検査です。
　フレイルを予防し健康な生活を送るために、年に１回長寿健診を受診し、健康状態を確認しましょ
う。

高齢者の栄養～長寿健診では全身の栄養状態を検査しています
（血清アルブミン検査）～

健診名 日程 場所

集団
健診

冬のひまわり健診
２月５日㈬ 三川会館

２月６日㈭、７日㈮ 健康元気づくり館

農協施設ドック
（ＪＡ組合員の方が対象） 通年 札幌厚生病院

個別
健診

町内医療機関での
個別健診 通年 牧野内科医院・由仁町立診療所

北海道対がん協会での
個別健診 通年 北海道対がん協会

（札幌がん検診センター）

その他
健診データ受領事業

　定期通院中の方は、医療機関の検査データを特定健診受診に振り替え
る「健診データ受領事業」があります。取り扱いのない医療機関もあり
ますので、保健福祉課にお問い合わせください。

職場健診結果の提出
　特定健診の項目を満たした職場健診の結果を提出することで、特定健
診受診に振り替えることができます。

くわしくは保健福祉課保健予防担当にお問い合わせください。

１月以降に受診できる特定（若年・長寿）健診

問保健福祉課保健予防担当　☎ 0123-83-4750
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　町では、厚生労働省が先進医療としている不妊治療の治療費と、その交通費の一部を助成してい
ます。
【対象となる方】
　次のすべてに該当する方
①先進不妊治療を受けた治療期間の初日における妻の年齢が、43 歳未満の夫婦
②町内に住所を有し居住している方
③婚姻をしている夫婦（事実婚関係にある場合も含む）
④すべての世帯員が町税および町の公共料金（墓地管理料含む）を滞納していない方
⑤他の市町村において、先進不妊治療に要した費用の助成を受けていない方
⑥対象となる医療機関で、先進医療と指定された治療法を令和５年４月１日以降に開始した方
※対象となる医療機関および先進医療技術は、由仁町ホームページをご覧ください。
【助成内容】
治療費の助成
　医療保険適用の特定不妊治療と併用して実施した先進不妊治療費（検査料を含む）のうち７割（最
大 35,000 円）を助成します。助成回数については、保険診療となる不妊治療と同じ回数です。
　女性　40 歳未満：１子ごとに６回まで
　　　　43 歳未満：１子ごとに３回まで
　男性　女性への助成ごとに１回まで
交通費の助成
　自宅から医療機関まで片道 25km を超える場合に、交通費の一部を助成し、25km ～ 50km の場
合は１回につき 953 円です。50km を超える場合の助成額は申請時にご確認ください。

【申請方法】
　担当までお問い合わせください。

　防災行政無線戸別受信機の電池を交換する場合は、受信機横に
ある電源スイッチ（左図）を必ず切ってから行ってください。
　電源を切らずに交換すると、放送のたびに電池交換のお知らせ
が流れますのでご注意ください。
　また、停電後などに警報音が鳴り続く場合もあります。
　その場合も電源スイッチを一度切り、リセットしてください。

※乾電池は、単１、単２、単３のいずれか１種類を２本使用し
　てください。

問 地域活性課地域活性担当　☎ 0123-83-2112▲受信機右側の電源部分

戸別受信機 　操作の仕方

◀
電
源
ス
イ
ッ
チ

問保健福祉課保健予防担当　☎ 0123-83-4750

先進不妊治療費と交通費を助成
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　食塩の摂りすぎは、高血圧を引き起こし、脳血管疾患や心疾患、
腎臓病などの原因となります。 
　厚生労働省が推奨する日本人の１日の食塩摂取量の目標は、
男性 7.5g 未満、女性 6.5g 未満とされています。また、日本高
血圧学会では、高血圧の方の１日の食塩摂取量の目標は、男女
とも 6g 未満とされています。
　しかし、日本人の平均食塩摂取量は令和５年の国民健康・栄
養調査で男性 10.7g、女性 9.1g と目標よりも多いのが現状です。
　高血圧ではない方も予防のために、日ごろから食塩を控える
ように心がけましょう。

事務局事務担当　☎ 0123-83-2031

町立診療所ホームページ
 http://yuni-clinic.com

医療福祉相談センター ( 地域医療連携室 ) 
　　　　　　　 ☎ 090-2207-3701　

QR コード

４４

減塩で高血圧予防

【減塩のコツ】
　無理なく続けましょう。
○漬物は控える・・・自家製の浅漬けにして、少量にしましょう。
○麺類の汁は残す・・・全部残すと２～３ｇ減塩できます。
○新鮮な食材を調理する・・・食材の持ち味を生かし、薄味を心がけましょう。
○具だくさんみそ汁にする・・・具だくさんにすることで、汁の量を減らすことができます。
○むやみに調味料を使わない・・・味付けを確かめてから調味料を使いましょう。
○減塩の食品や調味料を使う・・・食塩量が少ないからといって、使い過ぎに気をつけましょう。
○香辛料、香味野菜や果物の酸味を利用する・・・こしょう、七味、生姜、かんきつ類の酸味
を組み合わせて調理しましょう。
○外食や加工食品を控える・・・目には見えない食塩が多く含まれています。
　診療所の外来受診時に、尿検査、年齢、身長、体重から１日の推定の食塩摂取量を計算する
ことができます。まずは、どれくらい食塩を摂っているか知るところから始めてみませんか？

▲管理栄養士　内田　明理
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職種 報酬
採用
予定
人数

勤務時間 応募要件

看護師
①月額：197,387 円～ 219,651 円 
②日額：9,399 円～ 10,459 円 
③時給：1,296 円～ 1,442 円

若
干
名

平日の８時 30 分～ 17 時の間で、
午前を含む７時間 15 分以内 
※相談により次の区分で勤務 
①週単位　36 時間 15 分 / 週 
②日単位　７時間 15 分 / 日 
③短時間　７時間 15 分以内 / 日

〇看護師免許所有者 
〇実務経験者

看護助手
①月額：151,641 円～ 155,851 円 
②日額：7,221 円～ 7,421 円 
③時給：1,010 円～ 1,023 円

平日の８時 30 分～ 17 時の間で、
４時間～７時間 15 分 
※相談により次の区分で勤務 
①～③の時間は看護師と同様

なし

在宅医療
アシスタント 月額：151,641 円～ 155,851 円

月・火・木・金曜日：８時 30 分～
17 時 
水曜日：８時 30 分～ 14 時 30 分

〇普通自動車運転免
許所有者

医療事務 月額：155,851 円～ 159,874 円 ３
人

次の組み合わせによります。 
①平日の８時 30 分～ 16 時 30 分 
②平日の９時～ 17 時

なし 
※医療事務資格必須
ではありませんが、
あればなお可

事務補助
①月額：151,641 円～ 155,851 円 
②日額：7,221 円～ 7,421 円 
③時給：1,010 円～ 1,023 円

１
人

平日の８時 30 分～ 17 時の間で、
４時間～７時間 15 分 
※相談により次の区分で勤務 
①～③の時間は看護師と同様

なし

介護職員

〇月額：164,419 円～ 192,967 円 
〇日額：7,829 円～ 9,188 円 
〇時給：1,043 円～ 1,225 円 
※夜勤手当：１回 7,300 円

若
干
名

シフト制 
日勤　①７時 30 分～ 15 時 45 分 
　　　②８時 30 分～ 16 時 45 分 
　　　③ 11 時～ 19 時 15 分 
夜勤　16 時 30 分～８時 30 分
※日勤のみ、夜勤のみのほか、短時
　間勤務（７時 30 分～ 19 時 15 分
　までの時間で２～６時間）も可

〇なし 
〇未経験者可 
※介護福祉士、介護
職員初任者研修同等
資格があればなお可

会計年度任用職員募集（町立診療所・老健ひだまり）

■処遇など / 期末手当・勤勉手当・通勤費　町の規定にもとづき支給します。
■社会保険など / 社会保険、厚生年金、雇用保険は勤務日数に応じた加入となります。
■有給休暇 / 町の規定にもとづいて付与します。
■任用期間 / ４月１日から１年間
■申込期限 / １月 31 日㈮までに、履歴書および資格免許証の写しを提出（必着）
■面接 / ２月上旬を予定
■申し込み・問い合わせ / 町立診療所事務局　
　　　　　　　　　　　　事務担当　（☎ 0123-83-2031）

お待ちしています！
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ご厚意感謝します

　11 月５日、開発産業株式会社（代表取
締役　平

ひらはら

原寿
こ と み

美、札幌市）にゆにガーデ
ン敷地内の道路や駐車場の区画線整備を
していただきました。
　この地域貢献活動に対し、11 月 22 日、
松村町長から感謝状を贈呈しました。

　11 月７日、由仁墓地内における雑木等
の伐採を株式会社神部組（代表取締役　
神
か ん べ

部俊
としかつ

克、滝川市）に行っていただきまし
た。
　この地域貢献活動に対し、11 月 26 日、
松村町長から感謝状を贈呈しました。

　11 月 22 日、由仁町体育館前のアスファ
ルトを地域貢献活動として補修していた
だいた植村建設株式会社（代表取締役社
長　植

う え む ら ま さ と

村正人、赤平市）に、松村町長か
ら感謝状を贈呈しました。

　11 月 27 日、株式会社グラベル（代
表取締役　戸

と ざ わ

澤幸
さ ち こ

子、札幌市）から企業
版ふるさと納税に 100 万円の寄附をい
ただきました。
　寄附金は、結婚・出産・子育てを支援
する事業に活用させていただきます。

　11 月 22 日、髙
たかやまひろみち

山宏道さん（中央）から「子
供の体力増強のためのスポーツ振興に役立
ててください」と 20 万円の寄附をいただ
きました。
　寄附金は、将来を担う子供たちのために
有効に活用させていただきます。

　11 月 19 日、日進工業株式会社（代表
取締役　長

お さ だ

田和
かずのり

徳、愛知県碧南市）から
企業版ふるさと納税に 100 万円の寄附を
いただきました。
　寄附金は、安心・安全な暮らしを守り、
地域連携を推進する事業に活用させてい
ただきます。
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ご厚意感謝します

　11 月 13 日、町立診療所駐車場の舗装
と健康元気づくり館平面ブロックの補修を
由仁町建設業協会（会長　伊

い と う

藤正
まさひと

人）に行っ
ていただきました。
　この地域貢献活動に対し、12 月２日、
松村町長から感謝状を贈呈しました。

　10 月 31 日、株式会社北創（代表取
締役社長　佐

さ さ き

々木進
しんいち

一、栗山町）に下古
山地区の町道旧国道線沿いにある排水の
修繕をしていただきました。
　この地域貢献活動に対し、12 月２日、
松村町長から感謝状を贈呈しました。

　12 月 11 日、有限会社豊作会農園 ( 代
表取締役　前

ま え だ な お き

田直樹 ) から小中学校・児童
生徒全員に１袋ずつ、由仁産じゃがいもを
使ったポテトチップスを寄贈していただき
ました。

　８月から 11 月にかけて、由仁産の食材でつくる「由仁のもの学校給食」を実施しました。
　この取り組みは、給食を通じて食にかかわる人への感謝と農業への理解を深めてもらうこ
とを目的に、町とＪＡそらち南が連携して行っています。

おいしいね「由仁のもの学校給食」

　月ごとに旬の食材を給食に取り入れるとともに、
にじいろこども園や三川保育園では生産現場の見学
や生産者をまねいての食事会を行いました。また、
小中学校では小学６年生が由仁産のにんじんやたま
ねぎなどを使った８種の献立を考案し、子供たちは

「由仁のもの」でつくられた給食をおいしく食べま
した。
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世界一わかりやすい筋肉のつな
がり図鑑　セルフケア編
きまたりょう／著

星に名前をつけるなら
出雲晶子／著

～新刊リスト～

　星の名前はどこで誰がつけ、
どんな意味がこめられているの
か。世界各国での呼び名、惑星
の名前の語源や衛星の名前まで
わかりやすく解説する。

　けがの予防や疲労回復にセル
フケアで最大限の効果を得る方
法を、筋肉のつながりや体の仕
組みとともに説明する。

一般書
面白くて眠れなくなる江
戸思想 橋爪大三郎

腎臓病でも楽しめるラーメ
ン・パスタ・うどん

赤羽もりクリ
ニック

からまる毎日のほぐし方 尾石晴

教養としての ｢税金｣ 木山泰嗣

ももが行くほっかいどう
くいしん坊のスロー旅 すずきもも

京都完全版 JTB パ ブ リ ッ
シング

知っておきたい 75 歳から
の免許更新

JAF メディア
ワークス

※掲載した本は一部です。右の QR コード
から詳しいリストをご覧になれます。
※本のリクエストもお受けしています。

小説・エッセイ
青い絵本 桜木紫乃

小鳥とリムジン 小川糸

あさ酒 原田ひ香

迷惑な終活 内館牧子

男女最終戦争 石田衣良

産婆のタネ 中島要

ウォッチメイカー
の罠

ジェフリー・
ディーヴァー

 おはなし会
 ▶１月 11 日㈯ 14 時～ゆめっく館
 ▶１月 23 日㈭ 16 時～三川会館
 ▶１月 25 日㈯ 14 時～ゆめっく館

ゆめっく館 QR コード

今月のおすすめ

広　　告 広　　告
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由仁町ふるさと寄附金
　11/1 ～ 11/30　821 件　 13,104,200 円
　 令和６年４月１日から令和６年 11 月 30 日
　までの申込額　5,407 件　140,152,200 円

◆協賛事業者随時募集中
問地域活性課地域活性担当

☎ 0123-83-2112

人口　4,527人（前月比-13人・前年比－140人）
男性　2,1６６人　　　女性　2,3６1人
世帯　2,273世帯（前月比-5世帯）
※令和６年12月1日現在（住民基本台帳人口）

人の 動き

（12 月 15 日までの届出分）

おくや み

氏名 月日 保護者  住所（自治区）

山
やまかわ

川　稟
り う

生 11/27 大
だいじゅん

順 本町（由仁３区）

水
み ず き

木　結
ゆ め

愛 11/27 大
だい

  輔
すけ

本町（由仁２区）

赤ちゃん

氏名 年齢 月日   住所（自治区）

藤
ふじもと

本　律
り つ こ

子 89 11/21  川端（川端２区）

村
むらかみ

上　孝
た か こ

子 89 12/ ３  東栄（古川）

阿
あ べ

部　好
よしまさ

正 91 12/ ６  本町（由仁２区）

田
た な か

中美
み わ こ

和子 87 12/ ９  川端（川端２区）

西
にしざわ

澤　嘉
よしなり

成 99 12/15  三川旭町（同左）

テーマ　おから味噌づくり
日時　２月 13 日㈭ 19 時～
場所　健康元気づくり館
持ち物　エプロン、三角巾、ふきん２枚、
　　　　エコバッグ
講師　だしソムリエ　千

ち だ や す え

田安枝さん
料金　1,200 円

問教育課社会教育担当　☎ 0123-83-3904

由仁町女性セミナー　 「 フィーカ 」

定員　20 人
対象　町内在住または在職で 20 歳以上の女性
申込期限　２月６日㈭
申込方法　教育課社会教育担当に電話また　
は直接お申し込みください。
その他　託児も可能です。ご希望の方は申　
し込むときに伝えてください。

調理師のみなさんへ
　調理師として働いている方は、調理師
法により届け出が義務づけられています。
　届け出は、１月 15 日までに「調理師
業務従事者届」を次のいずれかの場所（岩
見沢保健所由仁支所、岩見沢保健所）へ
提出してください。
　なお、ＱＲコードや北海道ホームペー
ジ【検索：調理師業務従事届出】から届
け出を行うことができます。
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　由仁町ホームページの広報ゆにで写真を
拡大して見ることができます。
　右の QR コードからお進みください。


