
月
号1

令和 年6

No.789

月
号3

令和 年6

No.791

月
号1

令和 年6

No.789

月
号6

令和 年6

No.794

月
号1

令和 年6

No.789

月
号3

令和 年6

No.791

月
号1

令和 年6

No.789

月
号11

令和 年6

No.799

由仁町山形地区はフルーツランド由仁町山形地区はフルーツランド
秋の味覚がいっぱい！秋の味覚がいっぱい！
ぶどうにプルーン、ぶどうにプルーン、

栗にりんごと盛りだくさん栗にりんごと盛りだくさん
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10/11
　札幌日大高校１年の春

かす が

日桜
さくら

さん（東栄）が、６月 30日
から江別市で開催された第 45回 JSCA ブロック対抗水泳
競技大会北海道ブロック選考会に出場し、50ｍ自由形で
優勝、100 ｍ自由形で準優勝しました。
　その結果、10 月 11 日から山口県で開催された第 45
回 JSCA ブロック対抗水泳競技大会に出場しました。今後
の活躍を期待しています。

水泳で全国大会出場！

10/14
　10月14日、ゆっくり由仁ウォーキングが行われました。
町内の親子連れなど 67名が、ゆにガーデンの秋のコキア
を楽しみながら歩きました。
　ウォーキング後には、健康元気づくり館で、由仁町赤
十字奉仕団（委員長　木

き の ち

野知洋
よう こ

子）10 名による炊き出し
訓練が行われ、おにぎりと豚汁が参加者にふるまわれま
した。
　参加者からは「コキアが赤く染まっていてきれいだっ
た」、「豚汁とおにぎりが美味しかった」などの声があり、
好評でした。

ゆっくり由仁ウォーキングと
赤十字奉仕団炊き出し訓練

　防火啓発事業の一環として、小学１年生から３年生を
対象に火災予防絵画コンクールを実施しました。
　南空知管内の各小学校から 22点の応募があり、由仁町
からは、山

やま

下
した

叶
かな

泰
た

さん（２年）と、吉
よし の

野亜
あ み

美さん（２年）
の作品が優秀賞を受賞し、10月９日、南空知消防組合か
ら表彰状とトロフィーが贈呈されました。

火災予防絵画コンクール
で優秀賞10/9

●5 広 報 ゆ に



納
期
限　
12
月
２
日
㈪

▽
固
定
資
産
税
第
４
期

▽
国
民
健
康
保
険
税
第
５
期

▽
介
護
保
険
料
第
５
期

▽�

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

第
５
期

町
税
納
期

問
住
民
課
税
務
担
当

☎
０
１
２
３—

83—

３
９
０
２

　

個
人
事
業
税
第
２
期
の
納

期
限
は
、
12
月
２
日
㈪
で
す
。

　

課
税
対
象
の
方
に
は
、
８

月
８
日
付
け
で
第
１
期
分
と

あ
わ
せ
て
納
税
通
知
書
を
送

付
し
て
い
ま
す
の
で
、
内
容

を
確
認
し
納
期
内
に
納
め
て

く
だ
さ
い
。

※�

一
括
で
納
め
る
こ
と
が
困

難
な
方
は
、
申
請
に
よ
り

納
付
が
猶
予
さ
れ
る
制
度

が
あ
り
ま
す
。

　

く
わ
し
く
は
、
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

道
税
納
期

問
空
知
総
合
振
興
局
納
税
課

☎
０
１
２
６—

20—

０
０
５
５

日�

時　

11
月
12
日
㈫　

15
時
30

分
～
16
時

場
所　
文
化
交
流
館

対
象
者　
優
良
運
転
者

運
転
免
許
証
更
新
時
講
習

問
住
民
課
環
境
・
交
通
担
当

☎
０
１
２
３—

83—

３
９
０
２

町
営
住
宅
募
集
住
棟

〇�

三
川
泉
町
１
５
３
番
地
の
１

わ
か
ば
団
地
２
号
棟
１
階
１
戸

（
２
Ｌ
Ｄ
Ｋ
）

▼�

月
額
家
賃　

入
居
者
の
収

入
に
よ
り
決
定

▼
共
用
費　
共
用
部
の
電
気
料

▼
敷
金　
家
賃
の
３
か
月
分

▼
申
込
資
格

・�

住
宅
に
困
っ
て
い
る
こ
と

が
明
ら
か
な
方

・�

市
町
村
税
を
滞
納
し
て
い

な
い
方

・�
条
例
に
定
め
る
収
入
を
超

え
な
い
方

み
な
し
特
定
公
共
賃
貸
住
宅

募
集
住
棟

〇
三
川
泉
町
１
８
０
番
地
の
１

　

�

三
川
泉
団
地
Ｇ
棟
２
階
１
戸

（
３
Ｌ
Ｄ
Ｋ
）

▼�

月
額
家
賃　

入
居
者
の
収

入
に
よ
り
決
定

▼
共
用
費　
共
用
部
の
電
気
料

町
営
住
宅
入
居
者
募
集

問
建
設
水
道
課
土
木
・
建
築
担
当

☎
０
１
２
３—

83—

２
１
１
６

▼
敷
金　
家
賃
の
３
か
月
分

▼
申
込
資
格

・�

市
町
村
税
を
滞
納
し
て
い

な
い
方

・�

条
例
に
定
め
る
所
得
が
あ

る
と
認
め
ら
れ
る
方

▼�

選
考
方
法　

住
宅
に
困
っ

て
い
る
度
合
の
高
い
順
で

決
定
し
、
判
断
が
む
ず
か

し
い
場
合
は
公
開
抽
選
と

し
ま
す
。　

▼�

必
要
書
類　

所
得
証
明

書
、
住
民
票
、
税
金
の
完

納
証
明
書
、
印
鑑

▼
申
込
期
限　
11
月
20
日
㈬

▼
入
居
予
定　
12
月
下
旬

▼
そ
の
他

・�

随
時
募
集
中
の
空
室
が
ほ

か
に
あ
り
ま
す
の
で
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

・�

募
集
状
況
は
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

� ▲町営住宅
空き家情報

実�

施
期
間　

11
月
13
日
㈬
～

22
日
㈮

運
動
の
重
点

▼�

歩
行
者
優
先
意
識
の
徹
底

や
安
全
な
横
断
方
法
の
実

践
等
に
よ
る
歩
行
者
の
交

通
事
故
防
止

▼�

ス
リ
ッ
プ
事
故
防
止
と
全

席
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
着
用
の

徹
底

▼
飲
酒
運
転
の
根
絶

冬
の
交
通
安
全
運
動

問
住
民
課
環
境
・
交
通
担
当

☎
０
１
２
３—

83—

3
９
０
２
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暮らしの情報暮らしの情報暮らしの情報

　国民年金保険料は、納付した全額が社会保険料控除として課税所得から控除されます。
　控除の対象は、令和６年中に納付した保険料で、過年度分や追納分、家族の保険料も
控除対象となります。
　社会保険料控除を受けるためには、日本年金機構から 11月上旬までに送付される「社
会保険料（国民年金保険料）控除証明書」の提出が必要です。
　届いた控除証明書は、年末調整や確定申告のときに使いますので、大切に保管してく
ださい。
　e- Ｔａｘ（国税電子申告・納税システム）で利用できる電子版の控除証明書をマイナポー
タルから受け取ることもできます。
　電子送付希望の登録をすると、控除証明書は送付されません。

　【送付スケジュール】

国　民　年　金　情　報

問ねんきん加入者ダイヤル
☎ 0570-003-004（ナビダイヤル）

　

令
和
６
年
10
月
分
（
令
和

６
年
12
月
支
給
）
か
ら
児
童

手
当
が
改
正
さ
れ
ま
し
た
。

　

手
続
き
が
必
要
に
な
る
方

に
は
、
10
月
中
に
ご
案
内
し

て
い
ま
す
が
、
通
学
の
た
め

子
供
が
町
外
に
住
民
登
録
し

て
い
る
保
護
者
に
は
ご
案
内

し
て
い
ま
せ
ん
。

　

次
に
該
当
す
る
方
は
手
続

き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

・�

所
得
上
限
超
過
に
よ
っ
て

受
給
し
て
い
な
い
方

・�

子
供
が
高
校
生
年
代
の
み

で
受
給
し
て
い
な
い
方

・�

養
育
し
て
い
る
大
学
生
年

代
（
22
歳
の
年
度
末
ま
で
）

の
子
供
が
い
て
、
か
つ
、

子
供
が
３
人
以
上
い
る
受

給
者

　

改
正
内
容
に
つ
い
て
は
、

広
報
ゆ
に
９
月
号
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

児
童
手
当
の
手
続
き

問
保
健
福
祉
課
福
祉
・
児
童
担
当

☎
０
１
２
３—

83—

４
７
５
０

　

労
働
安
全
衛
生
法
関
係
法

令
の
改
正
に
よ
り
、
令
和
６

年
４
月
か
ら
職
場
で
の
化
学

物
質
規
制
が
大
き
く
見
直
し

と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
労
働
安
全
衛

生
総
合
研
究
所
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

大
き
く
見
直
さ
れ
た

化
学
物
質
規
制

問�

事
業
者
の
た
め
の
化
学
物
質

管
理
無
料
相
談
窓
口

☎
０
５
０—

５
５
７
７—
４
８
６
２▲職場の化学物質管理

ケミサポ

対象者 方法 送付時期

① １月１日から９月 30 日までの間に国民年金保
険料を納付された方

電子送付 10 月中旬から下旬にかけて順次
郵送 10 月下旬から 11 月上旬にかけて順次

② 10 月１日から 12 月 31 日までの間に国民年金
保険料を納付された方（①の対象者を除く）

電子送付 令和７年１月下旬

郵送 令和７年２月上旬

●7 広 報 ゆ に



　

９
月
10
日
開
会
の
町
議
会

第
３
回
定
例
会
に
お
い
て
、

選
挙
管
理
委
員
会
委
員
が
選

任
さ
れ
ま
し
た
。

　

任
期
は
９
月
30
日
か
ら
令

和
10
年
９
月
29
日
ま
で
の
４

年
間
で
す
。

　

10
月
３
日
の
選
挙
管
理
委

員
会
で
委
員
長
に
再
任
さ
れ

た
滝た
き
ぐ
ち口
正ま
さ
お男
さ
ん
は
、「
公
平
・

公
正
な
選
挙
の
執
行
に
努
め
、

４
年
間
の
任
期
を
全
う
し
た

い
」
と
話
さ
れ
ま
し
た
。

委
員
長　

　

滝
口
正
男（
東
栄
）【
再
任
】

委
員
長
代
理　

　

谷た
に
ぐ
ち
か
ず
み

口
和
美（
東
栄
）【
再
任
】

委
員　

　

山や
ま
ね
ひ
ろ
き

根
博
樹（
川
端
）【
再
任
】

　

高た
か
は
し
と
し
ゆ
き

橋
俊
之
（
三
川
錦
町
）

　
【
新
任
】

選
挙
管
理
委
員
会
委
員

を
選
任

問
総
務
課
庶
務
・
財
政
担
当

☎
０
１
２
３—

83—

２
１
１
１

　

認
知
症
や
介
護
に
つ
い
て

気
軽
に
集
い
語
り
合
う
認
知

症
カ
フ
ェ
を
開
催
し
ま
す
。

　

ど
な
た
で
も
気
軽
に
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

　

※
事
前
申
込
み
が
必
要
で
す
。

日�

時　

11
月
20
日
㈬　

13
時

～
15
時

場�

所　

三
川
あ
か
り
館
（
三

川
旭
町
１
５
２
番
地
）

料
金　
１
０
０
円

申�

込
方
法　

11
月
18
日
㈪
ま

で
に
電
話
で
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

認
知
症
カ
フ
ェ
「
囲い
炉ろ
裏り
庵あ
ん」

問
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
０
１
２
３—

83—

４
７
５
０

夢
づ
く
り
子
ど
も
教
育

委
員
会
を
開
催

問
教
育
課
社
会
教
育
担
当

☎
０
１
２
３—

83—

３
９
０
4

　

小
中
学
生
を
一
日
子
ど
も

教
育
委
員
に
任
命
し
、
自
分

た
ち
の
学
校
生
活
や
課
題
な

ど
に
つ
い
て
話
し
合
い
ま

す
。

　

参
観
希
望
者
は
事
前
に
電

話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

日�

時　

11
月
25
日
㈪　

15
時

40
分
～

場
所　
健
康
元
気
づ
く
り
館

テ�

ー
マ　
「
部
活
動
の
地
域

移
行
っ
て
な
ん
だ
ろ
う
？
」

～
私
た
ち
の
放
課
後
や
休

日
が
変
わ
る
！？
～

　

11
月
13
日
㈬
か
ら
19
日
㈫

ま
で
は
、
全
国
一
斉
「
女
性

の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」
強

化
週
間
で
す
。

  

夫
・
パ
ー
ト
ナ
ー
か
ら
の

暴
力
、
職
場
な
ど
に
お
け
る

セ
ク
シ
ャ
ル
ハ
ラ
ス
メ
ン

ト
、
ス
ト
ー
カ
ー
行
為
と

い
っ
た
女
性
を
め
ぐ
る
さ
ま

ざ
ま
な
人
権
問
題
に
つ
い

て
、
人
権
擁
護
委
員
お
よ
び

法
務
局
職
員
が
相
談
に
応
じ

ま
す
。

（
相
談
無
料
・
秘
密
厳
守
）

日�

時　

11
月
13
日
㈬
～
19
日
㈫

の
平
日
８
時
30
分
～
19
時

　

11
月
16
日
㈯
、
17
日
㈰

　

10
時
～
17
時

☎
０
５
７
０—

０
７
０—

８
１
０

（
最
寄
り
の
法
務
局
に
つ
な

が
り
ま
す
）

「
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト

ラ
イ
ン
」
強
化
週
間

問
保
健
福
祉
課
福
祉
・
児
童
担
当

☎
０
１
２
３—

83—

４
７
５
０

　

釧
路
市
立
芦
野
小
学
校
校

長　

高
た
か
ば
た
け
ま
さ
ゆ
き

畠
昌
之
氏
を
講
師
に

招
き
、
発
達
が
心
配
な
子
供

の
心
の
成
長
と
サ
ポ
ー
ト
体

制
に
関
す
る
講
演
会
を
行
い

ま
す
。

　

参
加
費
は
無
料
で
す
の

で
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

テ�

ー
マ
「
幼
児
期
、
児
童
期

に
か
け
て
の
発
達
支
援
を

考
え
よ
う
」

日�

時　

12
月
７
日
㈯
10
時
～

11
時
30
分

場
所　
健
康
元
気
づ
く
り
館

障
が
い
者
理
解
促
進
講

演
会

問
保
健
福
祉
課
高
齢
・
障
が
い
担
当

☎
０
１
２
３—
83—

４
７
５
０
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暮らしの情報暮らしの情報暮らしの情報

　

国
土
利
用
計
画
法
に
規
定

す
る
一
定
面
積
以
上
の
土
地

取
引
を
行
っ
た
と
き
に
、
譲

受
人
（
権
利
取
得
者
）
は
契

約
（
予
約
を
含
む
）
締
結
日

を
含
め
て
２
週
間
以
内
に
、

土
地
の
利
用
目
的
及
び
取
引

価
格
等
を
土
地
の
所
在
す
る

市
町
村
に
届
出
す
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。

　

届
出
を
し
な
か
っ
た
と
き

は
、
６
か
月
以
下
の
懲
役
ま

た
は
１
０
０
万
円
以
下
の
罰

金
に
処
さ
れ
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。

　

届
出
期
限
を
過
ぎ
た
場
合

で
も
、
届
出
書
の
提
出
に
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

面�

積
要
件　

取
得
す
る
面
積

の
合
計
が
１
０
、０
０
０

㎡
以
上
と
な
る
場
合

国
土
利
用
計
画
法
の

届
け
出

問
地
域
活
性
課
地
域
活
性
担
当

☎
０
１
２
３—
83—

２
１
１
２

取�

引
要
件　

対
象
と
な
る
土

地
取
引
は
、
所
有
権
、
地

上
権
、
賃
借
権
、
ま
た
は

こ
れ
ら
の
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暮らしの情報暮らしの情報暮らしの情報

　北海道が発注する道道札幌夕張線の工事が、町内２か所で行われています。

工事のお知らせ
問空知総合振興局札幌建設管理部岩見沢出張所
　①道路担当　②治水担当
☎ 0126-26-3011

①跨
こせんきょう
線橋補修工事

　場所　道道３号札幌夕張線と JR室蘭本線が交差する跨線橋（由仁９区）
　内容　跨線橋の補修工事および階段の取替工事
　　　　１月上旬に新しい階段が設置される予定です。
②ヤリキレナイ川改修工事
　場所　道道３号札幌夕張線と町道薫りの丘線の交差点付近（由仁５区）
　内容　橋の架替工事
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▲国土利用計画法の
届け出

　　　　現在、迂回路を工事中で、来年
　　　４月には切り替わる予定です。
　　　　本線への復旧は令和９年を予定
　　　しています。
　　　　工事期間中はご不便をかけま　
　　　すが、みなさんのご理解とご協　
　　　力をお願いします。
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　帯状疱疹は、水ぼうそうと同じ水痘・帯状疱疹ウイルスが原因で
発症する病気です。
　はじめて水痘・帯状疱疹ウイルスに感染すると水ぼうそうとして
発症し治癒しますが、その後もウイルスは体内に潜伏し続けます。
　普段は悪さをしませんが、ストレス、過労、免疫の低下などをきっ
かけに、潜伏していたウイルスが再活性化すると帯状疱疹を発症し
ます。

事務局事務担当　☎ 0123-83-2031

町立診療所ホームページ
 https://yuni-clinic.com

医療福祉相談センター ( 地域医療連携室 ) 
　　　　　　　 ☎ 090-2207-3701　

QR コード

４２

帯
たいじょうほうしん

状疱疹のお話

▲所長　久野　和成

　50歳以上に多く、発症する場所は活性化したウイルスが増殖する神経節によってさまざまで
す。肋間神経のある胸や背中が多いですが、顔面や手足の場合もあります。
　体の左右どちらかに紅斑が帯状に広がり、その上に小さな水ぶくれが生じてピリピリとした
痛み（神経痛）をともないます。神経痛はしばしば皮膚症状の出現前から生じ、皮膚症状が改
善しても痛みは残る場合があります。
　一般的には抗ウイルス剤による治療と痛みに対する対症療法が行われます。通院で治療でき
ることがほとんどですが、重症の場合は入院での抗ウイルス剤の点滴が必要になることもあり
ます。高齢者では、皮膚症状がなおったあとも長きにわたって頑固な神経痛が続く帯状疱疹後
神経痛になるリスクが高くなりますので、早期からの薬物治療が大切です。
　帯状疱疹や帯状疱疹後神経痛の発症予防に、予防接種が推奨されています。弱毒生ワクチン
と不活化ワクチンの２種類があります。投与回数、効果、値段、副作用などに違いがあります
ので、診療所でご相談ください。また、町民の方は助成を受けることができますので、接種の
前に保健福祉課へ申請してください。
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　11月 24日まで、手稲渓仁会病院の研修医が外来研修を行っていま
す。毎日実際に患者の診療を行い、当院医師から指導を受けます。
　みなさん、ぜひ研修医の診察を受けて研修にご協力をお願いします。

研修医の診療

▲　川崎さん

名前　川
かわさきちはる

崎千春さん　
出身　愛知県　
部活　卓球部、水泳部　
趣味　スペイン語学習、料理、イラスト、刺繍
当院を選んだ理由　訪問診療のシステムがしっかり構築されていることに興味を持ちました。

　診療所では、新型コロナウイルスワクチンの出張接種を行います。希望する方はご予約願い
ます。
日時　三川会館　11月 19日㈫　14時～ 16時
　　　川端老人福祉センター　11月 26日㈫　14時～ 15時
対象者　12歳以上
必要なもの　健康保険証、接種料金
予約方法　接種日の２日前までに診療所に連絡してください。
　※接種時の混雑を避けるため、予約のときに来場時間を調整させていただきます。
　※ワクチンの入荷状況により予約をお断りする場合があります。
接種料金　65歳以上の町民　3,500 円
　　　　　上記以外の方　15,300 円
その他　川端老人福祉センターのワクチン接種は、巡回診療に合わせて行うため、受診する方
　　　を優先します。

新型コロナウイルスワクチン「出張接種」

　防災行政無線戸別受信機の電池を交換する場合は、受信機横に
ある電源スイッチ（左図）を必ず切ってから行ってください。
　電源を切らずに交換すると、放送のたびに電池交換のお知らせ
が流れますのでご注意ください。
　また、停電後などに警報音が鳴り続く場合もあります。
　その場合も電源スイッチを一度切り、リセットしてください。

※乾電池は、単１、単２、単３のいずれか１種類を２本使用し
　てください。

問地域活性課地域活性担当　☎ 0123-83-2112▲受信機右側の電源部分

戸別受信機　操作の仕方

◀
電
源
ス
イ
ッ
チ
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暮らしの情報

認定こども園・保育園入園募集
問保健福祉課福祉・児童担当　☎ 0123-83-4750

　令和７年度に認定こども園・保育園に入園を希望される方は、別表で必要書類、申請日、提
出先などを確認のうえ、手続きをしてください。

施設の概要・申込方法

認定区分と利用できる施設

●12広 報 ゆ に



暮らしの情報

受付窓口
役場住民課 健康元気

づくり館 三川会館 川端老人福
祉センター 町立診療所 自宅等訪問

夜間 休日

予約先
および
予約方法

必ず予約が必要です。
住民課　戸籍・国保担当（窓口、電話）☎ 0123-83-3903

※健康元気づくり館での手続きのみ、健康元気づくり館窓口で予約可能です。
予約締切日 実施日の３日前（土、日、祝日は含みません。）

実施日

11月
6日㈬
14 日㈭
18 日㈪
29 日㈮

16 日㈯ ８日㈮
26 日㈫ 12 日㈫ 21 日㈭ 随時

※通院日な
どに合わせ
て実施しま
すので、ご
相談くださ
い。

祝日を除く
月曜日から
金曜日まで
※ 12 月 31
日㈫を除く12月

５日㈭
11 日㈬
17 日㈫
23 日㈪

８日㈰ ９日㈪
26 日㈭ 10 日㈫ 20 日㈮

受付時間 17時～
19 時 30 分

10 時～
　16 時

９時 30 分
　～ 12 時、
13 時～
15 時 30 分

　　10 時～ 12 時、
　　13 時～ 15 時

９時 30 分
　～ 12時、
13 時～
15 時 30 分

可能な
手続き

　マイナンバーカードの申請、マイナンバーカードの受け取りに必要な手続き、保険証
利用登録、公金受取口座登録、そのほかマイナンバーカードに関するすべての手続き
※12月30日㈪の役場住民課の受付窓口は、マイナンバーカードの申請およびマイナポー
タルの手続きのみ受付できます。

マイナンバーカード手続き
問住民課戸籍・国保担当　☎ 0123-83-3903

　役場住民課の窓口では、平日（12月 31 日㈫を除く）８時 30分から 17 時まで、予約なし
で手続きができます。
　その他の日時や役場以外での手続きは下表のとおりです。

由仁びとクラブ設立総会
　10月 11 日、世代、性別及び職業を越えたネットワークを形成し、各種事業の企画・運
営を通じてリーダーシップを発揮できる人材の育成に取り組むとともに、地域の活性化
を伴うまちづくりへの貢献を目的とする「由仁びとクラブ」の設立総会が行われました。�
　初代部長（代表）となった中

なかむら

村隆
たかひろ

浩さんが、「若者の「やりたい！」という思いを見つ
け、住民がより生活しやすい社会の形成に向けた協働
的な関係づくりを実践することが目指す活動の第一歩
だ」と力強く設立を宣言しました。
　当面は、まちにとって必要なこと、まちから求めら
れていることを把握するとともに組織づくりからのス
タートとなりますが、近い将来、地域課題解決を目指し、
その取組を通じて、若者が主体となった様々な地域づ
くり活動を広げていく予定です。
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次世代の健康～乳幼児から中学生について次世代の健康～乳幼児から中学生について特定健診～人工透析治療にならないためには～

　腎臓は老廃物を排出する臓器で、「糸
しきゅうたい

球体」と呼ばれる小さな穴のあいた毛細血管によって血液を
ろ過し、血液中の老廃物や毒素、余分な水分を尿としてからだの外に排出しますが、血糖値や血圧
の高い状態が続くと、「糸球体」が傷つき、ろ過の働きが低下して尿の量が少なくなるなどの症状が
あらわれます。
　治療せずにそのまま放置すると、血液中の老廃物や水分が蓄積されて尿毒症と呼ばれる命にかか
わる深刻な状態になり、自身の腎臓の代わりに人工的に血液から老廃物や余分な水分などを取りの
ぞく人工透析治療が必要になる場合もあります。
　標準的な人工透析治療は、週に３回、１回に４時間の治療時間が必要になり、からだや生活の負
担が大きいだけでなく、１か月に 40万円から 70万円程度の高額な医療費がかかります。
　一般的な健診では、腎臓からもれ出るタンパク質の量を調べる「尿検査」と、血液中の老廃物を
調べる「血清クレアチニン検査」によって状態を判定しますが、当町では、独自に腎臓の状態をよ
り早く正確に確認できる「アルブミン尿検査」を実施しています。
　近年、生活習慣病の重症化によって腎臓の働きが低下し、人工透析治療を受ける 75歳以上
の割合が高くなっています。
　人工透析治療の危険性は、「血清クレアチニン検査」と「アルブミン尿検査」を併用するこ
とによって、確認することができます。
　「アルブミン尿検査」は、糖尿病治療中の方以外は医療保険の適用とならないため、なかな
か受けることができない検査です。
　生活習慣病で定期通院中の方も、特定健診・若年健診の受診をお勧めします。
　20歳から年に１回健診を受診して腎臓の健康状態を確認しましょう。

問保健福祉課保健予防担当　☎0123-83-4750

健診名 日程 場所

集団
健診

冬のひまわり健診
令和７年２月５日㈬ 三川会館

令和 7年２月６日㈭、７日㈮ 健康元気づくり館
農協施設ドッグ

(JA 組合員の方が対象 ) 通年 札幌厚生病院

個別
健診

町内医療機関での個別健診 通年 牧野内科医院・由仁町立診療所
北海道対がん協会での

個別健診 通年 北海道対がん協会
（札幌がん検診センター）

その他
健診データ受領事業

定期通院中の方は、医療機関の検査データを特定健診受診に振り替
える「健診データ受領事業」があります。取り扱いのない医療機関
もありますので、保健福祉課にお問い合わせください。

職場健診結果の提出 特定健診の項目を満たした職場健診の結果を提出することで、特定
健診受診に振り替えることができます。

くわしくは保健福祉課保健予防担当にお問い合わせください。

＜健診日程＞
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　風しんワクチンの接種機会がなかった世代の男性を対象に、抗体検査と予防接種を無料で実
施しています。
【対象者】
　昭和 37年４月２日から昭和 54年４月１日生まれの男性
※対象者には、４月に接種の案内を郵送しています。
【料金】
　無料（無料クーポン券を必ず持参してください）
【実施期限】
　令和７年２月 28日㈮まで（以降は有料になります）
【注意事項】
　無料クーポン券を紛失された場合は再発行します。
　くわしくは、厚生労働省ホームページをご覧ください。

▲風しんの追加的対策

　翼声会は、地域に根ざしながら日本文化の灯を守る活動をしています。
　会主の石川一男は、民謡道一筋 64年目にして日本郷土民謡協会から文化章の大賞を受
賞することができました。
　今年は文化章の受賞記念として開催しますので、みなさんのご来場お待ちしています。
（翼声会）
日時　11月 24日㈰　開場 12時 30分～　開演 13時～
場所　文化交流館
料金　前売り券 2,000 円、当日券 2,500 円
チケット取り扱い　文化交流館、由仁町商工会、ポッポ館、石川一男教室、ほか町内の
　ポスター掲示所
特別ゲスト　ものまね歌謡　何

な ん だ

ン田研
けんじ

二
後援　由仁町、由仁町教育委員会、由仁町商工会、由仁町文化連盟、由仁町社会福祉
　協議会

石
いしかわ

川一
か ず お

男日本郷土民謡協会文化章受賞
記念民謡 ・ 歌謡ショー

問翼声会事務局　遠藤
☎ 090-3116-3737

風しんの抗体検査・予防接種が無料
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「 Ｗ
ウ ィ ー ブ

ＥＡＶＥ」 クリスマスパーティー

問空知農業改良普及センター空知南東部支所　増
ます い

井
☎ 0123-72-2358

日時　令和７年１月３日㈮　13時 30分～
場所　文化交流館
対象　平成 16年４月２日から平成 17年４月１日までに生まれた方で、由仁町に住民
　登録している方　（※対象者には 11月中に案内を送付します。）
その他　進学や就職などで由仁町以外に住民登録している方でも、事前に連絡をいた
　だくことで出席できます。

令和７年由仁町二十歳のつどい

～ふるさとを想う～
問教育課社会教育担当
☎ 0123-83-3904

テーマ　「若々しくスタスタ歩ける！芯か
　ら引き上げ骨盤１day 講座」
日時　12 月 16 日㈪　19時～
場所　健康元気づくり館
持ち物　動きやすい服装
講師　骨盤底と傷跡ケアの整体院 citron 
　院長 /理学療法士　米

よねた

田由
ゆ き

紀さん
料金　500 円

問教育課社会教育担当
☎ 0123-83-3904

由仁町女性セミナー 「フィーカ」

定員　20 人
対象　町内在住または在職で 20 歳以上の
　女性
申込期限　12 月９日㈪
申し込み　教育課社会教育担当に電話また
　は直接お申し込みください。
その他　託児も可能です。ご希望の方は申
　し込むときにお伝えください。

▲「WEAVE」のインスタグラム

　町内の若手女性農業者グループ「ＷＥＡＶＥ」によるクリスマスパーティーを開催し
ます。クリスマス工作ワークショップや太鼓発表、絵本読み聞かせ、抽選会など、子供
が楽しめるイベントが盛りだくさん。
　そのほか、町内飲食店やキッチンカーも出店予定です。みなさんのご来場をお待ちし
ています。
日時　12月８日㈰　10時～ 14時
場所　文化交流館
料金　入場料無料　※一部体験などは有料
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　９月 10日開会の町議会第３回定例会
において、大坂直人さん（中央）が公平
委員会委員に再任され、松村町長から辞
令を交付しました。
　任期は９月 28 日から令和 10 年９月
27日までの４年間です。
　「公正・中立な視点から職務を全うし
ます。」と述べられました。

大
おおさか

坂直
な お と

人さんを公平委員に
再任

　９月 10日開会の町議会第３回定例会
において、河端直美さん（本三川）が新
たな教育委員に任命され、松村町長から
辞令を交付しました。
　任期は 10 月１日から令和 10 年９月
30日までの４年間です。
　「微力ながら教育行政の推進に尽力さ
せていただきます。」と抱負を語りまし
た。

河
かわばた

端直
な お み

美さんを教育委員に
新たに任命

　10 月１日に、岩
いわさきとしひろ

崎俊博さん、山
やまみやてるみ

宮輝美さん、大
おお い

居寛
ひろし

さんが法務大臣から人権擁護委
員に委嘱されました。
　人権擁護委員は、人権について関心を持ってもらえるような啓発活動を行い、地域
のみなさんから人権相談を受け問題解決のお手伝いをする民間ボランティアで、任期
は令和９年９月 30日までの３年間です。
　秘密は厳守されますのでお気軽にご相談ください。

人権擁護委員を委嘱

▲岩崎さん（岩内）再任
☎ 0123-83-3361

▲山宮さん（三川泉町）再任
☎ 0123-87-3271

▲大居さん（本町）再任
☎ 0123-76-9003
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～新刊リスト～

一般書
私はヤギになりたい 内澤旬子

虫の箱舟 ジョエル・
サートレイ

あるある！田舎相続 澤井修司

最新子連れ防災ＢＯＯＫ 冨川万美

サピエンス全史　上・下 ユヴァル・
ノア・ハラリ

一緒におでかけしたいワン
コのあみぐるみブローチ 眞道美恵子

笑わない数学 KADOKAWA

※掲載した本は一部です。下のQRコードから
詳しいリストをご覧になれます。
※本のリクエストもお受けしています。

小説・エッセイ
銀色のステイヤー 河﨑秋子

法廷占拠 呉勝浩

今夜、喫茶マチカ
ネで 増山実

笑う森 荻原浩

きよのお江戸料理
日記５ 秋川滝美

新・酔いどれ小籐
次 26 佐伯泰英

アンソロジー舞
台！ 近藤史恵

 おはなし会
▶ 11月９日㈯ 14時～ゆめっく館
▶ 11月 28日㈭ 16時～三川会館

毎日が、ヨガ
秀子セティ／著

はじめての靴下ダーニング
野口光／著

　穴が開いた靴下を直してみま
せんか？つま先やかかとを修繕
するテクニック「ダーニング」
を初心者にもわかりやすい写真
で解説する。

　毎日コップ１杯の水を飲む
こともヨガ。高齢で動きがゆっ
くりになった人や体を動かす
ことが苦手な人、どんな人で
もできるヨガを紹介する。

今月のおすすめ

☎0123-83-3803

ゆめっく館QRコード

 秋の絵本展
　　　　「かたちがいっぱい！」
期間　11月 12日㈫～ 30日㈯
場所　ゆめっく館
＊ 11月は「ゆに読書月間」です＊
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◆協賛事業者随時募集中
問地域活性課地域活性担当
☎ 0123-83-2112

人口　4,554人（前月比－８人・前年比－134人）
男性　2,179人　　女性　2,375人
世帯　2,279世帯（前月比－６世帯）
※令和６年10月1日現在（住民基本台帳人口）

人の動き

氏名 年齢 月日   住所（自治区）

友
ともひろ
廣　好

よしひで
秀 66 ９/18 東三川（同左）

小
こすぎ
杉　弘

ひろこ
子 82 ９/21 中三川（同左）

澤
さわだ
田　政

まさゆき
幸 87 ９/22 光栄（下古山）

山
やまもと
本　修

おさむ

76 10/ ５ 本町（由仁３区）

江
えなみ
波　謙

けん
95 10/ ６ 岩内（同左）

井
いのうえ
上　利

としお
夫 88 10/10 三川緑町 (同左 )

人の動き

おくやみ

人の動き

（10月15日までの届出分）

９月１日～９月 30日　1,116 件 46,692,000 円

令和６年４月 1日～令和 6年９月 30日までの申込額  

3,929 件 111,935,000 円

由仁町ふるさと寄附金

ポッポ館前のコキアが元気いっぱい
　由仁町赤十字奉仕団（委員長　木

き の ち

野知洋
ようこ

子）が植えたポッポ館前の花壇のコキアが、本
家ゆにガーデンをしのぐほど見事に成長し、道行く人の目を楽しませていました。

氏名 月日 保護者  住所（自治区）

𠩤
はらだ

田　紘
ひろむ

睦 ９/ ９ 優
ゆうすけ
佑 三川泉町（三川泉町南）

寺
てらばやし

林　理
りひ と

仁 ９/15 昭
あきひこ
彦 新光（由仁 10区）

赤ちゃん

広　　告

広　　告
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　９月７日、三川保育園、22 日
、にじいろこども園で、元コ

ンサドーレ札幌の大
おおもりけんさく

森健作さん

によるサッカー教室が行われ
ました。

　最初はボールを蹴ることも
ままならなかった園児たちも

、大森さんの的確な指導によ
って、

最後はみんな楽しそうにサッ
カーを楽しんでいました。

令
和
６
年
11
月
１
日
発
行（
通
巻
７
９
9
号
）

広
報
ゆ
に
11
月
号

　　由仁町ホームページの広報ゆにで写真を
拡大して見ることができます。
　右のQRコードからお進みください。


