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パソコンって楽しい！
新１年生　パソコン授業



　

と
わ
の
森
三
愛
高
校
２
年
の
久
保

飛
悠
さ
ん
（
由
仁
７
区
）
が
、
北
海

道
空
手
道
協
会
の
選
抜
に
よ
り
、
６

月
26
日
か
ら
群
馬
県
で
開
催
さ
れ
る

「
第
63
回
全
国
空
手
道
選
手
権
大
会

形
の
部
」
に
北
海
道
代
表
選
手
と
し

て
出
場
し
ま
す
。

　

４
月
28
日
、
出
場
報
告
の
た
め
役

場
を
訪
れ
た
久
保
さ
ん
は
、「
大
会

が
開
催
さ
れ
る
こ
と
を
う
れ
し
く
思

う
。
優
勝
目
指
し
て
頑
張
り
た
い
」

と
意
気
込
み
を
語
り
ま
し
た
。

空
手
で
全
国
大
会
出
場
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まちかど

トピックス

地
元
の
味
を

　
　
　

手
作
り
味
噌
で

　

新
屋
礼
子
さ
ん
（
西
三
川
）
か

ら
「
手
作
り
味
噌
」
を
学
校
給
食
セ

ン
タ
ー
に
寄
贈
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。

　

新
屋
さ
ん
は
、「
今
年
も
お
い
し
い

味
噌
が
で
き
ま
し
た
。
地
元
の
味
を

子
供
た
ち
に
知
っ
て
も
ら
い
た
い
」

と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

贈
ら
れ
た
味
噌
は
、
学
校
給
食
で

使
わ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

ICT いろはの「い」: タイピング

熊谷　卓也
E-mail　yuni-ict-supporter

　　　@town.yuni.lg.jp

第77号

隊員だより

由仁町
地域おこし協力隊

　由仁町に移住し、地域おこし協力隊として活動を始めて早１
か月が経ちました。
　何かと落ち着きのない性格ですが、みなさんのサポートとお
気遣いのおかげで楽しくお仕事をしています。いつも本当にあ
りがとうございます。
　さて、私の主な活動となりますＩＣＴ支援についてですが、４
月から早速ＧＩＧＡスクールのサポート役として小中学校へお
邪魔しました！生徒のみなさんが一生懸命、パソコンを操作し
ている姿を横目に、一人でこっそり「数十年ぶりの学校授業風景」
に緊張しておりました。（笑）
　そんな中、授業ではタイピング練習が非常に盛り上がってい
ましたので、少し関連したお話を。
　新しい学習指導要領において、小学校では 10 分間に 200 文字、中学校では 10 分間に 300 文字
の入力が目標とされています。もはやタイピング能力は必須スキルと言えるでしょう。ですが、な
かなか上達しないのがタイピング技術でもあります。そこでＩＣＴサポーターとして「タイピング
上達のコツ」を３点ほどお教えしちゃいます。

①タイピングを上手になるには、まずミスをしないように練習を続けるのが一番です。
②次に大事なのはホームポジション。キーボードを触るときはクセにするくらいが良いです。
③タイピングで意外と重要なのは指の爪。少しでも伸びているとミスタイプが増大します。

　基本のコツになりますが、この３点をしっかりと意識していると絶対に上達します！
　練習はソフトや WEB サイトなどを活用すると良いです。授業でも実際に活用したサイトはこち
ら（https://www.pken.com/tool/typing.html）です。先日、「ホームポジション基本編」で、私は 1,000
点を記録しました。さぁみなさん、勝負しませんか？！ 新屋さん寄贈 手作り味噌

授
業
の
様
子
で
す
。

み
ん
な
頑
張
っ
て
ま
す
！
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役
場
か
ら
の　

　
　

お
知
ら
せ

-Information-

　

南
空
知
公
衆
衛
生
組
合
で

は
、
各
家
庭
か
ら
出
る
ご
み

の
量
に
応
じ
た
費
用
を
負
担

し
て
い
た
だ
く
た
め
、
４
月

１
日
か
ら
新
料
金
の
指
定
ご

み
袋
を
販
売
し
て
い
ま
す
。

　

み
な
さ
ん
に
同
時
に
公
平

な
負
担
を
お
願
い
す
る
た

め
、
３
月
末
ま
で
販
売
し
て

い
た
「
古
い
指
定
ご
み
袋
」

は
６
月
30
日
で
一
斉
に
使
え

な
く
な
り
、
７
月
１
日
か
ら

は
「
新
し
い
指
定
ご
み
袋
」

し
か
収
集
し
ま
せ
ん
の
で
、

間
違
え
な
い
よ
う
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

　

な
お
、
ご
み
の
分
け
方
、

出
し
方
な
ど
は
、
今
ま
で
と

変
わ
り
あ
り
ま
せ
ん
。

▼
よ
く
あ
る
質
問

Ｑ　

使
用
期
限
を
過
ぎ
た
古  

　

い
ご
み
袋
は
ど
う
し
た
ら

　

よ
い
で
す
か
？

Ａ　

７
月
１
日
以
降
は
ご
み

　

袋
と
し
て
使
う
こ
と
は
で

　

き
ま
せ
ん
。
不
燃
ご
み
と

　

し
て
廃
棄
し
て
く
だ
さ
い
。

Ｑ　

新
し
い
ご
み
袋
の
色
は

　

変
わ
り
ま
す
か
？
古
い
ご

　

み
袋
と
見
分
け
は
つ
き
ま

　

す
か
？

Ａ　

袋
の
色
は
変
わ
り
ま
せ

　

ん
。
ま
た
、
新
し
い
ご
み

　

袋
は
、
中
央
部
に
「
新
」

　

と
書
か
れ
て
い
ま
す
。

　

第
32
回
全
町
自
治
区
対
抗

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会
は
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防

止
の
た
め
、
開
催
を
中
止
し

ま
す
。

問
住
民
課
環
境
・
交
通
担
当

☎
０
１
２
３—

83—

３
９
０
２

　

収
集
日
と
収
集
地
区

▽
６
月
28
日
㈪　
由
仁
市
街

　

地
区
、
山
形
・
古
川
・
下

　

古
山
の
非
農
家
地
区

▽
６
月
30
日
㈬　
三
川
・
川

　

端
市
街
地
区
、
熊
本
の
非

　

農
家
地
区

▽
７
月
２
日
㈮　
農
家
地
区

　
（
山
形
・
古
川
・
伏
見
・

　

下
古
山
・
山
桝
・
岩
内
・

　

古
山
・
熊
本
・
西
三
川
・

　

本
三
川
・
中
三
川
・
東
三

　

川
・
川
端
）

※
段
ボ
ー
ル
に
入
っ
た
食
器

　

な
ど
分
別
が
必
要
な
ご
み  

　

は
収
集
し
ま
せ
ん
。

全
町
自
治
区
対
抗

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会

中
止
の
お
知
ら
せ

粗
大
ご
み
収
集
日

問
教
育
課
社
会
教
育
担
当

☎
０
１
２
３—

83—

３
９
０
４

「
古
い
指
定
ご
み
袋
」

の
使
用
期
限
に
つ
い
て

問
住
民
課
環
境
・
交
通
担
当

☎
０
１
２
３—

83—

３
９
0
２

税
金
の
お
知
ら
せ

問
住
民
課
税
務
担
当

☎
０
１
２
３—

83—

３
９
0
２

個
人
町
道
民
税
の
納
税
通
知

書
を
発
送
し
ま
す

　

個
人
町
道
民
税
を
普
通
徴

収
（
納
付
書
・
口
座
引
き
落

と
し
）、
年
金
天
引
き
で
納
め

て
い
る
方
へ
、
６
月
10
日
付

け
で
納
税
通
知
書
を
発
送
し

ま
す
。
給
与
か
ら
特
別
徴
収

さ
れ
る
方
は
、
５
月
に
各
事

業
所
に
送
付
し
て
い
ま
す
。

徴
収
税
額
や
各
種
控
除
に
つ

い
て
内
容
を
必
ず
確
認
し
て

く
だ
さ
い
。

納
期

　

第
１
期
の
納
期
限
は
６
月

30
日
㈬
で
す
。
納
期
内
に
納

め
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
収
入
が
大
き
く
減

少
し
た
な
ど
、
諸
事
情
で
納

付
が
困
難
な
方
は
随
時
、
相

談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

役場からのお知らせ

　

生
後
91
日
以
上
の
飼
い
犬

は
「
登
録
」
と
年
１
回
の
「
狂

犬
病
予
防
注
射
」
が
義
務
づ

け
ら
れ
て
い
ま
す
。「
室
内

で
飼
っ
て
い
る
」「
お
と
な

し
い
」
か
ら
と
い
っ
て
登
録

犬
の
登
録
と
狂
犬
病

予
防
注
射

問
住
民
課
環
境
・
交
通
担
当

☎
０
１
２
３—

83—

３
９
0
２

な
ど
を
行
っ
て
い
な
い
と
法

律
違
反
と
な
り
ま
す
。

　

予
防
注
射
は
町
内
、
ま
た

は
動
物
病
院
で
必
ず
受
け
て

く
だ
さ
い
。

※
動
物
病
院
で
予
防
注
射
を

　

受
け
た
場
合
は
、「
注
射

　

済
証
」
を
役
場
に
持
参
し
、

　
「
注
射
済
票
」
の
交
付
手

　

続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

狂
犬
病
予
防
注
射
手
数
料

                     

３
、３
０
０
円

▽
内
訳　

　

予
防
注
射
手
数
料

                     

２
、６
９
０
円

　

注
射
済
票
交
付
手
数
料

                          

６
１
０
円

新
規
登
録
手
数
料

                     

３
、０
０
０
円

実施日 実施時間
時間
( 分 )

場　所

6/17 ㈭

8 時 50 分～ 9 時 20 分 30 岩内公民館

9 時 40 分～ 10 時 20 分 40 東三川公会堂

10 時 30 分～ 10 時 50 分 20 川端本間農場会館

11 時 00 分～ 11 時 20 分 20 川端老人福祉センタ－

13 時 30 分～ 13 時 50 分 20 西三川会館

14 時 00 分～ 14 時 20 分 20 中三川会館

6/18 ㈮

8 時 50 分～ 9 時 20 分 30 古山集落センター

9 時 30 分～ 9 時 50 分 20 山桝会館

10 時 00 分～ 10 時 20 分 20 下古山会館

10 時 30 分～ 11 時 00 分 30 古川会館

11 時 10 分～ 11 時 30 分 20 ７区自治区会館

13 時 30 分～ 14 時 00 分 30 山形会館

14 時 10 分～ 14 時 30 分 20 ５区伏古団地

6/19 ㈯
9 時 00 分～ 9 時 30 分 30 三川会館

10 時 00 分～ 11 時 00 分 60 旧由仁小学校
正面玄関

入
居
者
募
集

問
建
設
水
道
課
土
木
・
建
築
担
当

☎
０
１
２
３—

83—

２
1
１
６

▼
町
営
住
宅
募
集
住
棟

①
由
仁
町
三
川
泉
町
１
８
０

　

番
地
の
４　

三
川
泉
団
地

　

Ｂ
棟
１
階
１
戸（
３
Ｌ
Ｄ
Ｋ
）

②
由
仁
町
三
川
泉
町
１
８
０

　

番
地
の
４　

三
川
泉
団
地

　

Ｅ
棟
２
階
１
戸（
３
Ｌ
Ｄ
Ｋ
）

月
額
家
賃　

入
居
者
の
収
入

に
よ
り
決
定

共
用
費　
共
用
部
の
電
気
料

敷
金　
家
賃
の
３
か
月
分

申
込
資
格

▽
住
宅
に
困
き
ゅ
う
し
て
い

　

る
こ
と
が
明
ら
か
な
方

▽
市
町
村
税
を
滞
納
し
て
い

　

な
い
方

▽
条
例
に
定
め
る
収
入
を
超

　

え
な
い
方

選
考
方
法

　

住
宅
に
困
き
ゅ
う
す
る
度

合
の
高
い
順
で
決
定
し
、
選

考
し
が
た
い
と
き
は
公
開

抽
選
と
し
ま
す
。

必
要
書
類　

所
得
証
明
書
、

住
民
票
、
税
金
の
完
納
証

明
書
と
印
鑑
が
必
要
で
す
。

申
込
期
限　
６
月
21
日
㈪

入
居
予
定　
７
月
下
旬

そ
の
他

▽
随
時
募
集
中
の
空
室
が

　

ほ
か
に
あ
り
ま
す
の
で

　

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▽
募
集
状
況
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

令 和 ３ 年 度 　 狂 犬 病 予 防 注 射 日 程 表

新
し
い
ご
み
袋　

可
燃
ご
み
用

問
南
空
知
公
衆
衛
生
組
合

　

総
務
課
業
務
係

☎
０
１
２
３—

88—

３
９
０
０
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役場からのお知らせ

　

経
済
的
な
理
由
で
保
険
料

の
納
付
が
困
難
な
場
合
は
、

保
険
料
の
免
除
や
納
付
猶

予
、
学
生
は
学
生
納
付
特
例

の
申
請
が
で
き
ま
す
。

▼
保
険
料
免
除

　

本
人
、
配
偶
者
、
世
帯
主

の
前
年
所
得
（
１
月
か
ら
６

月
ま
で
に
申
請
す
る
と
き
は

前
々
年
所
得
）
が
、
一
定
額

以
下
の
と
き
に
保
険
料
が
免

除
さ
れ
ま
す
。
免
除
さ
れ
る

額
は
、
全
額
、
４
分
の
３
、

半
額
、
４
分
の
１
の
４
種
類

が
あ
り
ま
す
。

▼
納
付
猶
予

　

50
歳
未
満
の
方
で
、
本
人

と
配
偶
者
の
前
年
所
得
（
１

月
か
ら
６
月
ま
で
に
申
請
す

る
と
き
は
前
々
年
所
得
）
が

一
定
額
以
下
の
と
き
に
保
険

料
の
納
付
が
猶
予
さ
れ
ま

す
。 国

民
年
金
情
報

問
住
民
課
戸
籍
・
国
保
担
当

☎
０
１
２
３—
83—

３
９
0
３

▼
学
生
納
付
特
例

　

学
生
で
本
人
の
前
年
所
得

が
一
定
額
以
下
の
と
き
に
、

在
学
期
間
中
の
保
険
料
が
猶

予
さ
れ
ま
す
。

▼
保
険
料
の
追
納

　

保
険
料
免
除
や
納
付
猶

予
、
学
生
納
付
特
例
は
、
10

年
以
内
で
あ
れ
ば
保
険
料
を

さ
か
の
ぼ
っ
て
納
付
す
る
こ

と
で
、
年
金
額
を
満
額
に
近

づ
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

教
科
書
展
示
会
の
お
知
ら
せ

問
教
育
課
総
務
・
学
校
教
育
担
当

☎
０
１
２
３—

83—

３
９
0
４

　

教
育
委
員
会
で
は
、
町
民

の
み
な
さ
ん
に
教
科
書
に
対

す
る
理
解
を
深
め
て
も
ら
う

た
め
、
教
科
書
展
示
会
を
開

催
し
ま
す
。

　

展
示
会
で
は
、
現
在
使
用

中
の
小
中
学
校
用
教
科
書
を

展
示
し
ま
す
。
こ
の
機
会
に

ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

期
間　
６
月
11
日
㈮
～
24
日
㈭

場
所　
ゆ
め
っ
く
館

老齢基礎年金の受給資
格期間への算入

老 齢 基 礎 年 金 の 年
金額への反映

障害基礎年金、遺族
基礎年金の受給資格
期間への算入

納付 あり あり あり

全額免除 あり あり ( ※２) あり

一部納付
( ※１) あり あり ( ※３) あり

納付猶予
学生納付特例 あり なし あり

未納 なし なし なし

保険料の免除、納付猶予、学生納付特例　年金額に反映される期間等の違い

※ 1　一部納付の保険料を納めることが必要です。
※ 2、※ 3　反映の割合については、日本年金機構ホームページをご覧ください。

（注）障害基礎年金および遺族基礎年金を受け取るためには、一定の受給要件が
あります。

役場からのお知らせ

休
日
・
夜
間
・
健
康

元
気
づ
く
り
館
で
の

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

手
続
き

問
住
民
課
戸
籍
・
国
保
担
当

☎
０
１
２
３—

83—

３
９
0
３

　
役
場
の
開
庁
時
間
内
に
来

庁
す
る
こ
と
が
難
し
い
方
の

た
め
に
、
下
記
の
と
お
り
休

日
お
よ
び
夜
間
に
窓
口
を
開

設
し
ま
す
。

　

ま
た
、
健
康
元
気
づ
く
り

館
で
も
一
部
の
手
続
き
を
受

け
付
け
て
い
ま
す
。
希
望
さ

れ
る
方
は
、
締
切
日
ま
で
に

あ
ら
か
じ
め
予
約
し
て
く
だ

さ
い
。

　

な
お
、
手
続
き
で
お
困
り

の
方
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

受付窓口 役場住民課 健康元気づくり館

実施日
６月

　　休日：13 日㈰
　　夜間：24 日㈭

　　３日㈭、11 ㈮、17 日㈭
　　23 日㈬、29 日㈫

７月 　　休日：10 日㈯
　　夜間：８日㈭、20 日㈫

　　５日㈪、13 日㈫
　　21 日㈬、29 日㈭

受付時間 　　休日：10 時～ 16 時
　　夜間：17 時～ 19 時 30 分

 　　9 時 30 分～ 12 時、
 　　13 時～ 15 時 30 分

可能な手続き

カード申請受付、申請書再発行、マイナポイントの申し込みなどマイナポータル端
末利用手続き

カード更新、暗証番号変更・再設定、電
子証明書申請受付、一時停止解除など

予約締切日 実施日の 3 日前（土曜日、日曜日および祝日は含みません）

予約方法
および
予約先

住民課戸籍・国保担当（窓口、電話）
  ☎ 0123-83-3903

住民課戸籍・国保担当（窓口、電話）
　 ☎ 0123-83-3903
　 健康元気づくり館（窓口のみ）

消
費
生
活
相
談

問
産
業
振
興
課
由
仁
の
も
の
事
業
担
当

☎
０
１
２
３—

83—

２
１
１
４

宅
配
便
業
者
を
装
っ
た
メ
ー
ル
に
注
意

▽
宅
配
便
業
者
の
不
在
通
知
を

　

装
っ
た
メ
ー
ル
に
よ
り
、
添

　

付
の
Ｕ
Ｒ
Ｌ
か
ら
偽
サ
イ
ト

　

に
誘
導
さ
れ
、ス
マ
ー
ト
フ
ォ

　

ン
が
不
正
利
用
さ
れ
る
被
害

　

が
起
き
て
い
ま
す
。

▽
不
在
通
知
が
届
い
た
ら
、

　

記
載
さ
れ
て
い
る
Ｕ
Ｒ
Ｌ

　

に
ア
ク
セ
ス
す
る
前
に
、

　

公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
電

　

話
で
正
式
な
サ
ー
ビ
ス
か

　

確
認
し
ま
し
ょ
う
。

▽
確
認
す
る
前
に
、
Ｕ
Ｒ
Ｌ

　

に
ア
ク
セ
ス
し
て
し
ま
っ

　

た
と
き
は
、
不
審
な
ア
プ

　

リ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
イ
ン
ス

　

ト
ー
ル
さ
れ
て
い
な
い
か

　

確
認
し
ま
し
ょ
う
。

▽
困
っ
た
と
き
は
、
南
空
知

　

消
費
生
活
相
談
室
ま
で
お

　

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

☎
０
１
２
３—

72—

３
５
８
１

期
間　
６
月
６
日
㈰
～
12
日
㈯

　

ガ
ソ
リ
ン
・
灯
油
を
は
じ

め
と
す
る
危
険
物
は
、
貯
蔵
・

取
り
扱
い
の
方
法
を
誤
る
と

大
事
故
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

事
故
を
未
然
に
防
ぐ
た
め
、

十
分
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

危
険
物
安
全
週
間

問
南
空
知
消
防
組
合
由
仁
支
署

☎
０
１
２
３—

83—

２
３
８
８

由
仁
町
地
域
協
働
型
ふ
る

さ
と
創
造
事
業
の
募
集

問
地
域
活
性
課
地
域
活
性
担
当

☎
０
１
２
３—

83—

２
１
１
２

　

自
治
区
や
団
体
の
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
を
維
持
す
る
創
造
的

な
活
動
に
対
し
、
由
仁
町
地

域
協
働
型
ふ
る
さ
と
創
造
事

業
交
付
金
を
交
付
し
ま
す
。

　

申
請
を
希
望
す
る
と
き
は
、

地
域
活
性
課
地
域
活
性
担
当
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対
象
団
体

①
町
内
の
自
治
区

②
構
成
員
が
５
人
以
上
で
、

　

地
域
の
活
性
化
を
図
る
た

　

め
の
活
動
を
行
う
営
利
を

　

目
的
と
し
な
い
団
体

対
象
事
業

　
団
体
自
ら
が
企
画
立
案
、
実

施
主
体
と
な
り
取
り
組
む
イ
ベ

ン
ト
、
広
報
普
及
、
人
材
育
成
、

調
査
研
究
な
ど
で
、
他
の
補
助

制
度
を
活
用
し
て
い
な
い
事
業

交
付
金
の
額　
上
限
30
万
円

申
込
期
限　
６
月
30
日
㈬

　

５
月
１
日
付
け
で
、
小
林

貴
子
さ
ん
（
ゆ
に
ハ
ー
ブ
薬

局
）
に
由
仁
中
学
校
の
学
校

薬
剤
師
を
委
嘱
し
ま
し
た
。

　

学
校
環
境
衛
生
の
維
持
管

理
に
関
す
る
指
導
・
助
言
を

行
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

学
校
薬
剤
師
に

　
　
　
　

小
林
さ
ん

問
教
育
課
総
務
・
学
校
教
育
担
当

☎
０
１
２
３—

83—

３
９
0
４
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▼ ワクチンの効果（効き目）は？
　ワクチンの接種により、発症（症状が出ること）や、重症化を予
防できます。このたびのファイザー社ワクチンを２回接種すると
95％の発症を予防できます。インフルエンザワクチンの発症予防効
果は 40％程度ですから、かなり効き目が高いワクチンといえます。

担当：医療福祉相談センター長
           医師　島田啓志

▼ 副作用はありますか？
　注射部位の痛みや腫れが 80％に認められます。また、高熱や倦怠感も少なくありませんが自
然に治癒します。あらゆる副作用はありますが、最長１週間で回復し後遺症は残りません。重
いアレルギー（アナフィラキシー）は 100 万人中 11 人おきますが、他の薬剤（例、抗生物質
は 100 万人に 500 人が発症）に比べて安全性は高いです。
▼ 私は打てますか？
　接種ができない方は、「本ワクチンにアナフィラキシーがある方」、「接種当日に体調が悪い方」
のみです。基礎疾患がある方も打つことができます。（むしろ接種優先者に該当します）過去に
食べ物や別のワクチンでアナフィラキシーを起こした方であっても接種ができます。問診票で
注意が必要な方を会場で抽出したうえで配慮し接種を行います。
▼ わかっていないこと
　感染（コロナにかかること）を予防する効果は不明です。ワクチン接種者の発症を抑えるこ
とで、他者への感染をどの程度減らせるかは現時点ではわかっていません。
▼ 大切なこと
　ワクチンで接種者自身を守ることができますが、他者の健康まで守れないかもしれません。
ですので、ワクチン接種の有無を問わず、これからも、三密をさけ、マスクや手洗いなど、感
染予防対策を怠らないようにすることが肝心です。ワクチン接種の判断は、個人の価値観が尊
重されます。コロナ感染者への差別と同様にワクチンでの差別にも注意しましょう。ワクチン
を接種しなくても、感染対策によって感染拡大防止に貢献できます。

新型コロナウイルスのワクチンについて

町立診療所 ６月 診療医師予定表 
曜日 月 火 水 木 金 受付 診療 

 

内

科 

午

前 
島田 小端 島田 久野 金本 

8:30 

～11:00 

9:00 

～12:00 

午

後 
久野 金本 － 

循環器 

(３日)成田 

(10 日)牧口 

(17 日)下岡 

(24 日)平山 

小端 
13:00 

～16:30 

13:00 

～17:00 

整

形 

午

前 
佐藤 － 

倉 

(要予約) 
－ － 

8:30 

～11：00 

9:00 

～12:00 

午

後 
佐藤 － － － － 

13：00 

～15：30 

13:00 

～16:00 
 

みんなの
 診療所 No.1

　６月から金本医師の着任に
より、医師の診療曜日が変更に
なります。
　左記の診療医師予定表を確認
のうえ、受診してください。
　なお、整形、循環器について
は変更ありません。

外来担当医師の日程について

事務局事務担当
☎ 0123-83-2031

町立診療所ホームページ
URL　http://yuni-clinic.com

医療福祉相談センター
( 地域医療連携室 ) 
☎ 090-2207-3701　

QR コード
禁
煙
週
間

　

５
月
31
日
㈪
か
ら
６
月
６

日
㈰
は
「
禁
煙
週
間
」
で
す
。

　

北
海
道
で
は
、
令
和
２
年

３
月
に
「
北
海
道
受
動
喫
煙

防
止
条
例
」
を
制
定
し
、「
受

動
喫
煙
ゼ
ロ
」
の
実
現
を
目

指
し
て
い
ま
す
。

　

ご
自
身
や
大
切
な
家
族
の

健
康
の
た
め
に
禁
煙
し
た
い

と
考
え
て
い
る
方
は
、
岩
見

沢
保
健
所
や
保
健
福
祉
課
で

相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す

の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
牧
野
内
科
医
院
で

は
禁
煙
外
来
を
行
っ
て
い
ま

す
。

禁
煙
外
来　
牧
野
内
科
医
院　

☎
０
１
２
３—

83—

２
０
２
０

問
岩
見
沢
保
健
所

☎
０
１
２
６—

20—

０
１
１
６

歯
と
口
の
健
康
週
間

　

６
月
４
日
㈮
か
ら
10
日
㈭

は
「
歯
と
口
の
健
康
週
間
」

で
す
。

　

歯
と
口
の
健
康
は
生
き
て

い
く
力
を
支
え
ま
す
。
い
つ

ま
で
も
自
分
の
歯
を
保
つ
た

め
に
は
、
か
か
り
つ
け
歯
科

医
を
持
ち
、
定
期
的
に
状
態

を
確
認
す
る
こ
と
が
大
切
で

す
。

保
健
福
祉
課

　

☎
０
１
２
３—

83—

４
７
５
０

げ
ん
き

　６月１日に副所長と
して金本一 ( かなもと
はじめ ) 医師が着任し
ました。

▼診療科目　内科
▼これまでの経歴　昭和 42 年生まれの 54
歳。札幌医科大学卒業後、倶知安厚生病院や
登別厚生年金病院などで経験を積み、追分菊
池病院で勤務

町立診療所に新たな医師が着任

広報ゆにがスマートフォンで読めます！

簡単な設定だけで、好きな自治

体の広報誌がサクサク読めます。

広報の最新号が配信されると、

プッシュ通知が届きます。

アプリは無料で利用できます。

通信料は利用者の負担です。

手軽さ

通  知

無  料

ＱＲコードから
インストール！

令和２年８月号

　

生
涯
を
通
じ
て
し
っ
か
り

噛
ん
で
食
べ
る
こ
と
が
で
き

る
よ
う
に
、
80
歳
に
な
っ
て

も
20
本
の
健
康
な
歯
を
保
つ

「
８
０
２
０
」
を
目
指
し
ま

し
ょ
う
。

川端地区巡回診療 ６月 29 日㈫ 13 時 30 分～ 14 時 30 分  川端老人福祉センター
●9 広報ゆに ●8広報ゆに



▽ワクチンの効果や安全性、副反応のリスクなどの相談
　厚生労働省電話相談窓口　☎ 0120-761-770 ( ９時～ 21 時  土曜日・日曜日および祝日も対応 )
▽ワクチンの効果や安全性、副反応が生じたときの受診の助言などの相談
　北海道相談窓口　☎ 0120-306-154（９時～ 17 時 30 分  土曜日・日曜日および祝日も対応）
　　　　　　　　　FAX 011-799-0338

問い合わせ

　接種日当日に問診を行う医師については広報５月号でお知らせしましたが、６月から町立
診療所に新たに着任した金本一医師、札幌市在住の道

どう

鎭
ちん

明
あき

晴
はる

医師にも協力いただきます。

担当医師

　あらかじめ接種日時を指定し人数調整をしていますが、急なキャンセルが発生し、用意し
たワクチンが余ってしまう可能性があります。ワクチンを無駄にしないため、すぐに接種に
来ることができる方の登録をお願いします。
登録条件　接種会場まで約 15 分以内に来場できる方
登録方法　コールセンターへお申込みください。
連絡方法　その日予定の接種が終了し、ワクチンの余りが発生したときは、登録されている
　　　　　方へ保健福祉課から電話をします。
　　　　　※ 電話連絡の前に、接種会場で待機されている登録者がいるときは、その方への
　　　　　　接種を優先します。ワクチンの状況により接種できないときもあります。

キャンセル待ち登録のお願い

　高齢者への接種終了後、次の基礎疾患で治療されている方や状態の方は優先的に案内する
ことができますので、希望される方は、コールセンターまで連絡してください。

高齢者以外の基礎疾患を有する方への優先接種

▽慢性の呼吸器の病気　　　　　▽慢性の心臓病（高血圧を含む） 

▽慢性の腎臓病　　　　　　　　▽慢性の肝臓病（肝硬変等）　

▽インスリンや飲む薬で治療中の糖尿病または他の病気を併発している糖尿病

▽血液の病気（ただし、鉄欠乏性貧血を除く）

▽免疫の機能が低下する病気（治療や緩和ケアを受けている悪性腫瘍を含む）

▽免疫の異常を伴う神経疾患や神経筋疾患

▽神経疾患や神経筋疾患が原因で身体の機能が衰えた状態（呼吸障害等）

▽染色体異常

▽重症心身障害（重度の肢体不自由と重度の知的障害が重複した状態）

▽睡眠時無呼吸症候群

▽重い精神疾患（精神疾患治療のため入院している、精神障害者福祉手帳を所持している、または自立支援医療（精

神通院医療）で「重度かつ継続」に該当するとき）や知的障害（療育手帳を所持しているとき）

▽ＢＭＩ 30 以上の方　※ＢＭＩ＝体重 (kg）÷身長（ｍ）÷身長（ｍ）

(1) 送付する接種券に同封している「予診票」に必要事項を事前に記入し、持参してください。
(2) 肩付近に注射しますので、肩を出しやすい服装でお越しください。
(3) 次に該当するときは、必ずコールセンターまで連絡してください。
　▽指定された日時を変更したいとき　　▽接種を延期したいとき
　▽接種を希望しないとき　　　　　　　▽入院先や通院先で受けるとき
(4) 基礎疾患をお持ちで定期通院している方は、かかりつけ医に接種しても差し支えないか確   
　  認してください。

お願い

新型コロナウイルスワクチン
接種のお知らせ
問保健福祉課保健予防担当　☎ 0123-83-4750

　あらかじめ指定した日時に接種できないときは、他の集団接種実施日や町内医療機関での
個別接種に変更することができます。ワクチンの準備が必要なため、変更を希望するときは、
必ずコールセンターまで連絡をお願いします。
個別接種受付時間
　町立診療所：月曜日 13 時 30 分～ 16 時　牧野内科医院：火曜日 13 時 30 分～ 16 時

個別接種について

年齢の目安 生年月日 接種券の発送 接種の時期 (1 回目 )
A グループ 81 歳以上 s16.3.31 以前生まれ 発送済 ５月 26 日～６月５日
B グループ 72 ～ 80 歳 s16.4.1 ～ s25.3.31 生まれ 発送済 ６月６日～６月 13 日
C グループ 65 ～ 71 歳 s25.4.1 ～ s32.4.1 生まれ ６月 23 日頃 ７月７日～７月 11 日

▼ 高 齢 者 の 接 種 ス ケ ジ ュ ー ル

集団接種のスケジュール
　新型コロナウイルスワクチンは、65 歳以上の高齢者（今年度中に 65 歳になる方を含む）
から接種を開始しています。接種は年齢の高い方から順に３グループに分けて案内します。
　65 歳未満の方は、高齢者への接種が終了した後に開始します。

  接種日時や会場の変更、キャンセル待ち登録、 
  高齢者以外の優先接種（基礎疾患）などの連絡
  問由仁町コールセンター　☎ 0123-83-2771
　　　　　　  ８時 30 分～ 17 時　平日のみ

日程 6/6
㈰

6/13
㈰

6/16
㈬

6/19
㈯

6/20
㈰

6/27
㈰

7/4
㈰

7/10
㈯

7/11
㈰

7/31
㈯

8/1
㈰

午前【9:00 ～ 11:30】 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇
午後【13:15 ～ 15:45】 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

▼ 集 団 接 種 カ レ ン ダ ー 　※いずれもワクチンの入荷状況で、変更する可能性があります。
由 仁 地 区 （ 健 康 元 気 づ く り 館 ）

三 川 地 区 （ 三 川 会 館 ）

日程 6/9
㈬

6/23
㈬

6/30
㈬

7/7
㈬

7/28
㈬

午前【9:00 ～ 11:30】
午後【13:15 ～ 15:45】 〇 〇 〇 〇 〇

川 端 地 区 （ 川 端 老 人 福 祉 セ ン タ ー ）

日程 6/12
㈯

6/26
㈯

7/3
㈯

7/8
㈭

7/17
㈯

7/29
㈭

午前【9:00 ～ 11:30】 〇 〇 〇 〇 〇 〇
午後【13:15 ～ 15:45】 〇 〇 〇 〇 〇 〇

２ 回 目 接 種 日
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  ふまねっと健康
  づくり教室
  川端消防会館
  10：00-

  ふまねっと健康
  づくり教室
  げんき館  10：00-
  あかり館  13：30-

  ふまねっと健康
  づくり教室
  げんき館  10：00-
  あかり館  13：30-

6/6

カ レ ン ダ ー

▷６月 12 日㈯　14 時～　ゆめっく館
▷６月 24 日㈭　16 時～　三川会館
▷６月 26 日㈯　14 時～　ゆめっく館
▷７月 10 日㈯　14 時～　ゆめっく館

おはなし会

  広報ゆに
  7月号配布日

  健康栄養相談
  げんき館
  10：00-12：00

  すくすくサロン 10：00-

  健康栄養相談
  げんき館
  10：00-12：00

ゆめっく館休館日

ゆめっく館休館日

ゆめっく館休館日

  手話サークルつぼみ
  げんき館
  10：00-11：30

  手話サークルつぼみ
  げんき館
  10：00-11：30

  手話サークルつぼみ
  げんき館
  10：00-11：30

  げんき塾
  三川会館
  10：30-11：30

  げんき塾
  三川会館
  10：30-11：30

  げんき塾
  三川会館
  10：30-11：30

  げんき塾
  げんき館
  10：30-11：30

  げんき塾
  げんき館
  10：30-11：30

  げんき塾
  げんき館
  10：30-11：30

  げんき塾
  げんき館
  10：30-11：30

  げんき塾
  三川会館
  10：30-11：30

  無料法律相談会
  げんき館
  13：00-16：00

  わくわく教室
  子育て支援センター
  きらり
  10：00-11：00

ゆめっく館休館日

  行政相談
  げんき館 13：00-

  げんき塾
  三川会館
  10：30-11：30

  ふまねっと健康
  づくり教室
  川端消防会館
  10：00-

  健康栄養相談
  げんき館
  10：00-12：00

  夏のひまわり健診
  げんき館
  6：30-10：30受付

  夏のひまわり健診
  三川会館
  6：30-10：30受付

  夏のひまわり健診
  げんき館
  6：30-10：30、
 13：00-14：00受付

  夏のひまわり健診
  げんき館
  6：30-10：30、
 13：00-14：00受付

  げんき塾
  げんき館
  10：30-11：30

ゆめっく館休館日

由仁町議会　第２回定例会（予定）

▷１日目　６月 16 日㈬　9 時 30 分～
▷２日目　６月 18 日㈮　9 時 30 分～

毎月 12 日は地産地消の日
▷マンモカードのポイント２倍出し実施

ゆめっく館

  健康栄養相談 10：00-
  乳幼児健診 13：00-受付
  げんき館

  すくすくサロン 10：00-
  健康栄養相談 10：00-
  乳幼児健診 13：00-受付
  げんき館

  わくわく教室
  子育て支援センター
  きらり
  10：00-11：00

『無農薬菜園はじめよう』
麻生健洲／著

『まいにちのエコバッ
グ』

青木恵理子／著

『クララとお日さま』
カズオ・イシグロ／著

～新刊リスト～

大きな活字で読みやすい本
　大活字本の文字は通常の本の３倍の
大きさで、大変読みやすく利用者に好
評です。館内のコーナーには、ミス
テリーや時代小説、エッセイまで約
３００タイトルがそろっています。一
般の本と同じように２週間貸出をして
いますので、どうぞご利用ください。

小説・エッセイ

いわいごと 畠中恵

白鳥とコウモリ 東野圭吾

帝国の弔砲 佐々木譲

52 ヘルツのクジラたち 町田そのこ

青い孤島 森沢明夫

片をつける 越智月子

ムーンライト・イン 中島京子

児童書
おじいちゃんのたびじ
たく ソ・ヨン

モルモットのちゃもと
けだまーず

なかやみわ

パパおふろ きくちちき

わたし、パリにいった
の

たかどのほう
こ

アパートのひとたち
エ イ ナ ッ ト・
ツァルファティ

ゆ
め
っ
く
館

※掲載した本は一部です。
※本のリクエストも
　お受けしています。

☎
０
１
２
３—

83—

３
８
０
３

身近な道具を活用ノーベル文学賞受賞第一作 ミシン初心者でも簡単

　人工知能を搭載した
ロボットのクララは、
病弱の少女ジョジーと
出会い２人は友情を育
んでいく。

　ペットボトルで害虫捕
獲、花を植えて雑草防止
といった畑で役立つテク
ニック 50 を紹介する。

　レジ袋、スクエア型
からリュックや保冷ラ
ンチバッグまで、便利
なバッグの作り方を紹
介する。

今
月
の
お
す
す
め

一般書

半藤一利の昭和史 文藝春秋

野の花拡大図鑑 岩槻秀明

孫育ての新常識 小屋野恵

活発脳をつくる 60 歳から
の切り紙 主婦の友社

子どもの脳と心がぐんぐん
育つ絵本の読み方選び方 仲宗根敦子

経理の教科書１年生 新星出版社

日本の装束解剖図鑑 八條忠基
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Y U N I 　×　イベント

ゆにガーデンイベント情報
▼ 2021 年コキアの丘のエリアが拡大します（８月 20 日公開予定）
　北海道最大級 32,000 株のコキアの丘！
▽コキア苗販売会
　ガーデン内ファーマーズマーケット前にて開催中
　期間　６月 13 日㈰まで
※９㎝ポットのほか、お得な「32 穴セルトレー」も用意
　しています。
※育成状況により開催時期が変更になる場合があります。
▽父の日感謝ＤＡＹ
　期間　６月 19 日㈯・20 日㈰
　シーズンパスポート男性会員様限定
　ランチバイキング　通常会員料金　1,600 円（税込）⇒ 1,400 円（税込）
　この機会にぜひご賞味ください！
▼週末音楽ライブ開催♪　　
　さまざまなジャンルのミュージシャンによるライブです。
　月に数回開催し、日程はゆにガーデンホームページに掲載します。
▼営業時間
▽６月～９月　10 時～ 17 時　　▽ 10 月　10 時～ 16 時
※本年は、園内バスが老朽化により運行していません。
　ご希望の方に、数量限定でポールスティックの貸し出しをしています。
※状況により、内容が変更になる場合があります。くわしくは、ゆにガーデンホームページを
　ご覧ください。

問ゆにガーデン　☎ 0123-82-2001

町内イベント中止のお知らせ

新型コロナウイルス感染防止のため、町内のイベントが中止となります。

問産業振興課由仁のもの事業担当　
☎ 0123-83-2114

中止するイベント　　　　　
▽由仁町夏まつり（百足競争など）
▽子供仮装盆踊り（三川地区）
▽焼肉ビールパーティー、子供・大人盆踊り（川端地区）
▽盆踊り（由仁地区）

※三川夏まつりの開催については、広報７月号でお知らせする予定です。

空き家に関する様々なお悩み・ご相談に応じます。ぜひご参加ください！！
※参加の際はマスクの着用・手指消毒・ソーシャルディスタンスの確保にご協力ください。

日時　７月３日㈯　セミナー　13:00 ～ 14:30 　個別相談　14:30 ～ 15:30 　 
場所　健康元気づくり館
料金　無料
内容　空き家の利活用・相続・処分などについて／由仁町住宅情報バンクの案内
講師　行政書士　鈴木千逸（すずき  ちはや）氏（北海道行政書士会空知支部）
　　　セミナー終了後、個別相談会を実施　※要事前予約
定員　20 名（予定最少催行人数５名）
申込期限　６月 25 日㈮
問由仁町移住交流支援センター
電話・FAX　0123-83-3755

空き家の利活用セミナー

第 37回由仁町民ゴルフ大会

日時　６月 27 日㈰　11 時 55 分スタート
場所　札幌ゴルフ倶楽部由仁コース
料金　１人　10,000 円（参加費・プレー代・社会福祉協議会への寄附金込）
競技方法　
　▽ 18 ホール　ストロークプレー
　　 ※ただし、成績は９ホールのスコアで決定
　▽ダブルペリア方式
　▽個人戦・団体戦
申込方法
　４人１組で参加者氏名・代表者の電話番号を記入の上、
　FAX でお申し込みください。
　※１人での参加も可　　FAX　050-3737-2959　
申込期限　６月 15 日㈫
問由仁町民ゴルフ大会実行委員会事務局　伊部
☎ 090-3395-4997
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由仁町女性セミナー「フィーカ」

テーマ①　フィーカＤＥパークゴルフ
日時　　６月 27 日㈰　９時 30 分～ 12 時
　　　　   ※ 雨天中止
場所　　薫りの里パークゴルフ場ゆにっＰＡ
持ち物　クラブ、ボール
            　※ 道具をお持ちでない方は、貸し
　　　　　出しもできます。
料金　　1,000 円
申込期限　６月 18 日㈮

テーマ②　～心とからだの調和～
　　　　　　太極拳で究極のリラックス
日時　　７月 13 日㈫　19 時～ 21 時
場所　　健康元気づくり館
持ち物　タオル、底の薄い履物（裸足も可）
講師　　岡山聡子さん
　　　　（ＮＰＯ法人日本健康太極拳協会　師範）
料金　　500 円
申込期限　７月６日㈫

問教育課社会教育担当　☎ 0123-83-3904

定員　各 20 人　　対象　町内在住・在職で 20 歳以上の女性
▽新型コロナウイルス感染防止のため、マスクを着用してください。
▽託児もできますので、希望の方は申込時に伝えてください。

ウォーキングで健康づくり

　教育委員会では、ウォーキングロードに案内板を設置しています。
　コースは２つ。ポッポ館前をスタート地点とする山形田園ウォーキングロードは、
ジェットコースターの道を通る起伏のある「丘陵コース」。三川駅前をスタート地点とす
る三川薫風ウォーキングロードは、のどかな田園風景を見渡せる平坦な「フラットコース」
となっています。
　身近で気軽に楽しく健康づくりを行うために最適な約５km のコースです。ぜひご利用
ください。

問教育課社会教育担当　☎ 0123-83-3904

氏名 年齢 月日   住所（自治区）
山田　英宣 70 ４/18   三川泉町（三川泉町北）
作田　昇 85 ４/18   馬追（由仁５区）
作田　タキ 95 ４/23   光栄（下古山）
坪田　浄子 90 ４/25   伏見（同左）
菅原ミヨ子 95 ５/ ８   東光（下古山）
金丸　秀雄 87 ５/13   熊本（同左）

人口　4,894人（前月比－12人・前年比－121人）
男性　2,339人　　女性　2,555人
世帯　2,363世帯（前月比-6世帯）
※令和3年5月1日現在（住民基本台帳人口）

人の 動き
（５月 15 日までの届出分）

おくや み

氏名 月日 保護者    住所（自治区）

萩原　海
かいと

斗 ４/23 雄太     岩内（同左）

吉田さくら ４/30 晶    西三川（同左）

赤ちゃん

由仁町ふるさと寄附金
4/1 ～ 4/30　  398 件　5,582,000 円

◆協賛事業者随時募集中
問地域活性課地域活性担当
☎ 0123-83-2112

ご厚意感謝します
　５月７日、庄司弘さん（古川）から、「福祉のために役立
ててほしい」と 50 万円を寄附していただきました。
　庄司さんが代表取締役を務める有限会社庄司電機工業は、
自動車電装品の販売や修理のほか、航空機材（電気機器）
のメンテナンスなどの事業を展開しています。
　松村町長は「町の福祉サービス向上のため大切に使わせ
ていただきます」とお礼を述べました。

▼狩猟試験予備講習会
日時　７月 25 日㈰　９時～ 16 時 30 分
場所　岩見沢市民会館　まなみーる
　　　（岩見沢市９条西４丁目１番地１）
受講料（テキスト代含む、税込）
▽第１種、第２種　11,000 円　
▽網、わな　8,250 円
▽第１種または第２種と同時に網または
　わなを受講（２種類）　13,750 円
受付期間　６月 17 日㈭～７月 15 日㈭
▼狩猟試験
日時　８月１日㈰　９時～
場所　空知総合振興局 ( 岩見沢市８条西５丁目 )
問空知猟政協議会　☎ 0126-24-1111
※火曜日・木曜日  ９時 30 分～ 16 時 30 分
※予備講習受講料の助成制度がありますの
　で、くわしくは、お問い合わせください。

狩猟免許試験および予備講習

問産業振興課農政担当  ☎ 0123-83-2114

広　　告
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発 行／由仁町　〒069-1292  北海道夕張郡由仁町新光200番地　☎ 0123-83-2111（代表）   FAX 0123-83-3020 　　編 集／地域活性課地域活性担当
　　　 ホームページ　http：//www.town.yuni.lg.jp　　Eメール　chiiki@town.yuni.lg.jp　　　　　　　　　　 　印 刷／株式会社キカク

由仁びと・由仁ものくらし
　

作品展では、イラストレーションの原画を展示 s小島　加奈子 さん

　由仁町にお住まいの画家、小島加奈子さんが、森で過ごしてきた経験をもとに、10 年前

から少しずつ書き続けてきた絵物語「とーぼくばあさん」の作品展を、５月３日から支笏

湖ビジターセンターで行いました。

　支笏湖の森の大木であり、嵐によって倒木となった「とーぼくばあさん」。

　「とーぼくばあさんは、ずうっとここにすんでいるの？」

　ある日、森の中で１匹の子リスにそう聞かれた「とーぼくばあさん」は、小鳥やヒグマ、

草花などの森のなかまたちと一緒に、長い年月を過ごし、根っ株となったあとも、昆虫や

草木の新しい命の源となっているその生涯を語ります。

　物語は 19 枚の絵で構成され、四季の自然の美しさ、動植物のにぎわい、森の成長を見

守る「とーぼくばあさん」の優しく時に悲しい表情が、とても精巧で繊細な描写によって

表現されています。

　５月 30 日まで開かれる予定だった作品展は、新型コロナウイルス感染症の影響により、

15 日を最後に急遽中止となってしまいましたが、小島さんは「これにめげず『とーぼくば

あさん』展は、まだまだいろんな場所に出かけていきたい」と語りました。

『とーぼくばあさん』　こじまかなこ

▲作品展では、イラストレーションの原画を展示 ▲小島さんが４月に発行した「とーぼくばあさん」の画集


